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उपायुव़त ने लवलभऩन स़कूलो़ का लकया लनरीक़़ण
वसरसा। उपायुव्त आर के नसंह िे शनिवार को थ्थािीय भाई कन्हैया आश््म,
हेिि केिर दृन््ि बानधत थ्कूि व प््यास नदशा श््वण वाणी नदव्यांग थ्कूि मे्
पहुंचकर व्यवथ्थाओ् का जायजा निया। उन्हो्िे साफ सफाई, कंप्यूटर कक््,
िाइब््ेरी, ब््ेि तकिीक के प््योग व अन्य सुनवधाओ् के बारे म्े नवस््ार से
जािकारी िी। इस अवसर पर उिके साथ एसडीएम राजे्द्् कुमार, भाई कन्हैया
आश््म के मुख्य सेवक गुरनवंद्् नसंह भी मौजूद थे। उपायुव्त आरके नसंह िे कहा
नक भाई कन्हैया आश््म समाज सेवा के के््त्् म्े बेहतरीि काय्ा कर रहा है। उन्हो्िे
आश््म मे् रह रहे बुजुगार्े्, नदव्यांगो् को दी जा रही सुनवधाओ् के संबंध मे्
जािकारी िी और जर्री व्यवथ्थाओ् का निरीक््ण नकया। उन्हो्िे आश््म मे् रह
रहे बेसहारा बुजुगार्े् व बच््ो् से बातचीत भी की। इस दौराि उपायुव्त आरके नसंह
िे कहा नक नकसी भी व्यस्वत द््ारा नि:शव्त एवं असहाय बच््ो् की भिाई के निए
नकए गए छोटे से प््यास से ही उिके जीवि को बदिा जा सकता है। इसनिए
नजतिा संभव हो सके, हमे् अपिे आसपास रहिे वािे असहाय व गरीब व्यस्वत
की सहायता करिी चानहए। 

लडंग डाइट मे़ चलाया
मतदाता जागऱकता

अलभयान
सिगं। राजकीय महाकवद््ालय कडंग मंडी
गस्थत प््ाचाया्ा डॉ. मध ु कमुारी की
अध्यक््ता मे् लोकसभा चुनाव को
देखते हुए स्वीप प््ोग््ाम के तहत
मतदाता जागरक्ता अकभयान चलाया
गया। मासट्र ट््नेर नरेश ग््ोवर व उनकी
टीम न ेमहाकवद््ालय मे ् कवद््ाक्थायो ्को
मतदान करन े क े कलए प््केरत ककया।
उनह्ोन् ेबताया कक कजन कवद््ाकथ्ायो ्का
अभी तक वोट नही ्बना ह ैवह अपना
वोट 25 अप््लै तक फॉम्ा नबंर 6 भरकर
अपना नया वोट बनवा सकते है्।
कवद््ाकथ्ायो ् को प््केरत करत े हएु उनह्ोन्े
कहा की हम्े सभी अपन ेमत क ेमहत्व
को समझे ्और मतदान वाले कदन ज्यादा
स ेज्यादा मतदान करे ्ताकक एक अचछ्ी
सरकार का कनम्ााण ककया जा सके।

रोड अवऱद़़ करने के
तीन आरोलपतो़ पर केस
सिरिा। यातायात के कनयमो् का
पालन न करने वालो् पर कवशेष
अकभयान के तहत सख्त कार्ावाई
करते हुए थाना कालांवाली पुकलस
ने तीन चालको् के कखलाफ मामला
दज्ा ककया है। थाना कालांवाली
प््भारी चांद कसंह ने बताया कक
यातायात चालको् द््ारा यातायात के
कनयमो् का पालन न करने पर बीच
सड्क पर अपना वाहन खड्ा करने
पर आम नागकरको् को ककठनाई का
सामना करने पर तीन चालको् के
कखलाफ मामला दज्ा ककया गया है।

फतेहाबाद मे़ ब़लाक
स़़रीय नामचच़ाज आज
फिेहाबाद। डरेा सच््ा सौदा
कसरसा द््ारा फतेहाबाद मे ्ब्लॉक की
नाम चच्ाा का आयोजन ककया जा
रहा है। जानकारी देत ेहुए बताया कक
आजाद नगर के सवेक मुकशे इंनस्ा
व 5 म्ेबर रजकबंदर इंनस्ा न ेबताया
कक बल्ॉक की नाम चच्ाा का
आयोजन भाकटया कॉलोनी ग्सथत
कषृण् धम्ाशाला मे ्7 अपै््ल रकववार
को शाम 4 बजे स े6 बजे तक होगा।
टोहाना से गूंगा-बहरा
युवक लापता, केस दज़ज
फिेहाबाद। टोहाना स ेएक गूंग-ेबहरे
यवुक के लापता होने का समाचार
ह।ै इस बारे पकुलस को दी कशकायत
मे ्दमकौरा रोड टोहाना कनवासी
राजकमुार ने कहा है कक उसकी 15
वष््ीय लड्का 4 अपै््ल की दोपहर
को कबना बताए कही् चला गया है
और वापस घर नही् लौटा ह।ै इस पर
उनह्ोन् ेउसकी काफी जगह तलाश
की लकेकन उसका कही् कछु पता
नही ्चला तो उसने इस बारे पकुलस
को कशकायत दज्ा करवाई। 
सीडीएलयू म़े चौ. देवीलाल
की पुण़यलतलि पर हवन
सिरिा। चौधरी देवीलाल
कवश््कवद््ालय कसरसा मे् शकनवार को
भारत के पूव्ा उपप््धानमंि््ी चौधरी
देवीलाल की पुण्यकतकथ पर
कवश््कवद््ालय पकरसर मे् हवन यज्् का
आयोजन ककया गया। हवन यज्् म्े
कवश््कवद््ालय के कुलपकत प््ोफेसर
अजमेर कसंह मकलक तथा कुलसकचव
डॉ. राजेश कुमार बंसल सकहत
कवश््कवद््ालय के प््ाध्यापको्, गैर
कशक््क कक्मायो् और कवद््ाक्थायो् ने
बढ्-चढ्कर भाग कलया। इससे पूव्ा
जननायक चौधरी देवीलाल की
आदम कद प््कतमा पर कुलपकत सकहत
सभी उपग्सथतजनो् द््ारा पुष्प अक्पात
कर श््द््ांजकल अक्पात की गई।

10 अप््ैल तक मण्डियो् म्े गेहूं की आवक मे् आएगी तेजी

तापमान मे् बढ्ोतरी के साथ ही गेहूं
कटाई शुर्, कम्बाई्नो् की कडमांड बढ्ी
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माच्ा मास म्े पक््िमी कवक््ोभ के
चलते बाकरश व हवाएं चलने के बाद
अब मौसम साफ हो गया ह।ै कपछले
तीन कदनो ् स े अचानक तापमान म्े
बढ्ोतरी दज्ा की गई, कजस कारण
खतेो ्मे ्पककर तैयार खड्ी गेहू ंकी
फसल की कटाई शुर ्हो गई। गेहूं
कटाई का काम शरु ् होत े ही
कम्बाइनो् क कडमाडं भी बढ् गई है।
सरसो् की आवक भी मग्णडयो ् मे्
तजे हो गई ह।ै मौसम कवभाग ने
आगामी कदनो् मे ्उत््र-पक््िमी हवाएं
चलन े स े तापमान म्े बढ्ोतरी होने
की सभंावना जताई है। शकनवार को
अकधकतम तापमान 36 कडग््ी
सगेक्सयस व न्यनूतम तापमान 19
कडग््ी सेगक्सयस दज्ा ककया गया ह।ै
माच्ा मास म्े 5 से 6 बार पक््िमी
कवक््ोभ एग्कटव हुआ तो बरसात व
बादलवाई चलती रही, कजस कारण
माच्ा मास का महीना सामान्य से

ठडंा रहा। यही वजह है कक पछतेी
गहेू ं को कलाइमेट अनूकलु कमलने
स े वह पककर तयैार हो गई। अब
अगेती व पछतेी गहेू ंकी कटाई एक

साथ होगी। अगेती गहेू ं की फसल
की कटाई का काम शकनवार से कजले
मे ् शरु ् हो गया। गावं माजरा के
ककसान पहलवान जगदीश नायक,

सरुनेद्् ्नायक के खतेो ्मे ्कम्बाईन से
गहेू ं कटाई का काम शुर ् हो गया।
बता द्े कक बाकरश स ेअगेती गहेू ंकी
फसल कुछ के््ि््ो ् मे ् कबछ गई थी।

जहां पर ओलावृक््ष नही् हईु, उन
गावंो ्म्े अब गहेू ंकी फसल अचछ्ी
पकी हईु है और इन क््िे््ो ्मे ्उतप्ादन
भी बढन् ेके आसार है। 

फतेहाबाद। खेतों मंे गेहूं की कटाई करती कमंबाइन मशीन। फोटो : हसरभूिम

चार एजेंसियां करेंगी
फिल की खरीद, िरिों
की आवक भी हुई तेज

गेहूं की सरकारी खरीद एक अप़़ैल से शुऱ हो चुकी 
सरकार की तरफ से गेहूं की सरकारी खरीद एक अप््ैि से शुर् हो चुकी है।
अभी गेहूं मस्णडयो् म्े िही् आई। उम्मीद है नक 5-6 नदि मे् गेहूं मस्णडयो् म्े आिी
शुर् होगी। गेहूं खरीद को िेकर मस्णडयो् मे् पूरे प््बंध कर निए गए है्। गेहूं को
हैफेड, डीएफएससी, हनरयाणा वेयर हाउस व हनरयाणा एग््ो द््ारा खरीद की
जाएगी। इि एजे्नसयो् को नदि अिाट कर नदए गए है्। नजस एजे्सी की
शनिवार को खरीद की नजम्मेवारी होगी, रनववार को भी वही एजे्सी गेहूं की
खरीद करेगी।

-विनीत जैन, डीएफएससी, फतेहाबाद

हैफेड ने अब तक 5 हजार क़ववंटल सरसो़ खरीदी
फतेहाबाद, भट््् व भूिा की अिाज मस्णडयो् मे् इस समय सरसो् की आवक तेज
हो गई है। हैफेड िे अब तक करीब 5 हजार स्ववंटि सरसो् की खरीद की है।
हैफेड सरसो् को न्यूितम समथ्ाि मूल्य पर खरीद रहा है जबनक निजी
खरीददार सरसो् मे् िमी बताकर 500 र्पये कम दाम दे रहे है्। हैफेड िैफेड
के निए सरसो् की खरीद कर रहा है। वैसे तो सरसो् की सरकारी खरीद 27 माच्ा
से शुर् हो गई थी। खेतो् म्े गेहूं की फसि पककर कटिे को तैयार है तो नवदु््त
निगम िे आज से 30 अप््ैि तक खेतो् से गुजर रही ग््ामीण फीडरो् की नबजिी
सप्िाई बंद कर दी है। 
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राजे्द् ्ा स्कूल ऑफ नक्सं्ग के
संचालक एनके गुप्ता ने कहा कक
ककठन पकरश््म व लक्््य के प््कत
गंभीरता ककसी भी व्यग्कत के कलए
सफलता का आधार बन सकती है
और उनकी संस्था की तीन छाि््ाओ्
ने जीएनएम प््थम वष्ा म्े कजले मे्
प््थम तीन स्थानो् पर कब्जा करके
यह कसद्् कर कदया। संस्था संचालक
एनके गुप्ता ने कहा कक पंकडत
भगवत दयाल शम्ाा यूकनवक्साटी
ऑफ हेक्थ साइंसेज रोहतक की

ओर से जीएनएम प््थम वष्ा के
परीक््ा पकरणाम मे् उनकी संस्था की
छाि््ा सीमा ने 500 अंको् मे् से 415
अंक हाकसल कर कजले मे् प््थम
स्थान हाकसल ककया है। ठीक इसी
प््कार छाि््ा कसमरनजीत कौर ने
500 अंको् म्े से 410 अंक प््ाप्त कर
दूसरा व छाि््ा तान्या ने 500 मे् से
408 अंक लेकर तीसरा स्थान
हाकसल ककया है। उन्हो्ने बताया कक
कशक््को् के बहुपयोगी माग्ादश्ान व
कवद््ाक्थायो् के पकरश््म ने यह
उपलग्बध हाकसल कर संस्थान को
गौरवाग्नवत ककया है।

चौधरी देवीलाल हमेशा किसानों िे कलए रहे आगे
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पूव्ा उपप््धानमंि््ी स्व. चौधरी
देवीलाल की पुण्यकतकथ पर
जननायक जनता पाट््ी के नतेाओ ्ने
उनकी प््कतमा पर पषुप् अक्पात कर
उन्हे ्श््द््ाजंली दी। जजेपेी नतेाओ ्ने
कहा कक ऐस े युगपुरष् को परूा दशे
सकदयो् तक याद रखेगा। प््देश
उपाध्यक्् सरुेद्् ् लगेा व फतेहाबाद
कजलाधय्क्् रकवंद् ् बनेीवाल न े कहा
कक चौधरी देवीलाल एक क््िे्,् प््ातं,
जाकत, वग्ा या समाज के प्ण्तेा ही
नही् थ।े वे सचे्् अथार्े् मे ्परू ेसमाज

क ेमाग्ा दश्ाक रहे। आज भी उन्हे ्परूा
दशे याद करता है। वे एक माि्् ऐसे
जन नेता रह ेह्ै कजनह्ोन् ेदशे के काननू
मे ्बदलाव करते हएु ककसान कहत म्े

अनेक सख्त काननू बनाए थे। जब
भी उनह्ोन् ेसत््ा म्े आकर कोई काम
ककया तो उसमे ् ककसानो ् क े कहत
सवार्पेकर मान।े वदृ््ावसथ्ा पेश्न,
बरेोजगारी भत््ा, टे््कट्र को करमकुत्
करवाना, हर खते को पानी व हर घर
को ककसी न ककसी तरह की मदद
उनके यादगार कायार्े् की सकूच मे्
शाकमल ह।ै जेजपेी नतेाओ ्न ेकहा कक
बढुापा पेश्न, गरीब ककसानो् और
मजदरूो ् की कजा्ा माफी का वायदा
48 घंट ेम्े पूरा करके स्व. देवीलाल ने
साकबत ककया कक जनकहत क ेकायार्े्
क े कलए समय नही्, उन जैस्ी दृढ्
इच्छा शगक्त होनी चाकहए। 'लोकराज
लोकलाज' से चलाने वाले
जननायक चौ. देवीलाल क े कलए
सत््ा जनसेवा का जकरया थी।

n जेजेपी नेताओं ने जननायक चौ.
देवीलाल को पुणंयवतवथ पर वकया
नमन

फतेहाबाद। जननायक चौ. देवीलाल
की पुणंयवतवथ पर उनंहें नमन करते
जेजेपी नेता। फोटो : हसरभूिम

सीएि ने रकसानो् को उपद््वी कहा तो रकसानो्
ने सीएि के रिलाफ पुरलस िे् दी रिकायत

हरिभूिि न्यूज:िरतया

शकु्व्ार को रकतया आए सीएम नायब कसहं सैनी ने
ककसानो् क ेबार ेमे ्उपद््वी शबद् प्य्ोग ककया तो अगले
कदन ककसान भडक् गए। ककसानो् न े इसे धरतीपिु््ो ् का
अपमान बताया। पगड्ी संभाल जटटा ककसान सघंष्ा
सकमकत, हकरयाणा द््ारा शकनवार शाम को मखुय्मिं््ी नायब
कसहं सनैी क े कखलाफ ककसानो ् को उपद्व्ी कहन े पर
काय्ावाही करन ेकी मांग करत ेहएु शहर थाना मे ्कशकायत
दी गई। शहर थाना मे ् कशकायत दने ेआए पगड्ी सभंाल
जटटा ककसान सघंष्ा सकमकत, हकरयाणा क े सयंोजक
मनदीप कसंह नथवान न े आरोप लगात े हएु बताया कक
शकु्व्ार को मखुय्मिं््ी नायब कसंह सैनी शहर की अनाज
मडंी मे ् एक जनसभा का सबंोकधत करन े आए थ।े
जनसभा का सबंोकधत करन ेके बाद मचं स ेनीच ेउतरकर
पि्क्ारो् से वात्ाा करते हएु मुखय्मिं््ी सनैी न ेककसानो् को

उपद्व्ी बतात ेहुए दशे क ेअनन्दाता का अपमान ककया ह।ै
मखुय्मिं््ी द््ारा ककसानो् क ेप्क्त ऐस ेशबद्ो ्का प्य्ोग करने
पर ककसानो् म्े रोष ह ै क्योक्क इसस े दशे व प््दशे के
ककसानो् की भावनाए ंआहत हुई ह।ै ककसान नतेा मनदीप
न ेकहा कक काननू सबक े कलए बराबर ह ैइसकलए शहर
थाना प््भारी को मुखय्मिं््ी क ेकखलाफ उनक ेककसानो् के
प्क्त इस तरह के शब्द इसे््माल करन े पर उकचत
काय्ावाही करन ेकी कशकायत दी ह।ै ककसान नतेा न ेकहा
कक अगर कशकायत क ेआधार पर कार्ावाई न की गई तो
ककसान आदंोलन को मजबरू हो्ग।े

छात़़ो़ को दी चुनावो़ की महत़़ा की जानकारी
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

कजला कनव्ााचन अकधकारी एवं
उपायुक्त आरके कसंह के
आदेशानुसार तथा अकतकरक्त
उपायुक्त डॉ. कववेक भारती के
माग् ादश्ान मे् कजले मे् व्यवग्सथत
मतदाता कशक््ा एवं चुनावी भागीदारी
काय्ाक््म चलाया जा रहा है। इसी
कड्ी मे् शकनवार को मतदाता
जागर्कता अकभयान के तहत
स्थानीय जीडी गोयंका कवद््ालय म्े
स्टॉफ सदस्यो् व कवद््ाक्थायो् को
जागर्क ककया गया। स्वीप मास्टर
ट््े्कनंग नरेश कुमार ग््ोवर ने कवद््ाक्थायो्
को लोकतंि्् के महत्व, नागकरको् के
मौकलक अकधकार, वोटर काड्ा बनाने

की प््क््कया एवं वोटर काड्ा संबंधी एप
के बारे मे् कवस््ारपूव्ाक जानकारी दी।
उन्हो्ने कवद््ाक्थायो् से आह््ान ककया
कक वे घरो् मे् जाकर अपने
अकभभावको् व पड्ोकसयो् को आगामी
25 मई को घरो् से कनकालकर मतदान

के्द््ो् पर जाकर वोट डालने के कलए
प््ेकरत कर्े। मतदान का कदन पव्ा की
तरह मनाएं और पूरे उत्साह के साथ
इसमे् भाग ले्। इस अवसर पर
कवद्ा्लय के अध्यक्् मुरलीधर बंसल,
वाइस चेयरमैन अजय शम्ाा, सकचन

कमल बंसल, प् ्ाचाय्ा दीपमाला,
प््बंधक रजत मेहता आकद समस््
स्टाफ सदस्यो् ने इस अवसर पर यह
आश््ासन कदया कक वह 25 म्े के 
कदन सभी को वोट डालने के कलए
प््ेकरत कर्ेगे।

सिरिा।
ववदंंावंथडयों

को दी
चुनावों की
महतंंा की
जानकारी
देते हुए

वशकंंक नरेश
गंंोवर। फोटो

: हसरभूिम

हस््ाक््ि अरभयान के िाध्यि
से छात््ो् को रकया जागर्क

रसिया। खालसा क््िशताब्दी राजकीय
महाकवद््ालय मे ् यवुा मतदाताओ् मे्
जागरक्ता लाने हेत ुशपथ कदलाई व
हस््ाक््र अकभयान चलाया गया।
काय्ाक्म् की अधय्क््ता महाकवद््ालय
क े प््ाचाय्ा प््मे मेहता ने की। उनह्ोन्े
कहा कक सव्सथ् लोकतिं् ् क े कलए
सव्तिं् ् व कनषप्क् ् मतदान सवा्ाकधक
महत्वपूण्ा है, कजससे हम सभी
नागकरको ्क ेकलए दशे की सरकार के
चनुाव का कनण्ाय ककया जाता ह।ै मखुय्
वकत्ा क े र्प म्े पहंचु े डॉ. अकजत
कमुार ने कहा कक मतदान हमारे
लोकतिं् ्का मलू आधार है। यह हमारे
हाथो ्मे ्एक शग्कत ह ै कजसके जकरए
हम समाज क ेकवकास मे ्सहयोग कर

सकत ेहै।् अगर हम अपने मताकधकार
का सही से उपयोग नही् करेग्,े तो हम
न कवेल अपन ेकलए बग्कक अपने देश
क े भकवषय् क े कलए भी हाकन करेग्।े
मतदान क े द््ारा हम अपन े दशे की
कदशा व दशा तय करते है।् यह हमारी
आवाज का माधय्म है, कजसक ेजकरए
हम उन नतेाओ ् को चनु सकत े है्
कजनके कवचार हमे ्सही लगत ेह्ै, जो
हमार ेसमाज क ेकवकास और सधुार मे्
सकक्््िय र्प से योगदान देन ेक ेकलए
तयैार है।् इस काय्ाक्म् क ेप्भ्ारी कषृण्
लाल न े सभी कवद््ाथ््ी का धनय्वाद
करत े हएु कहा कक आप सभी इस 
आम चुनाव क े मतदान म्े जर्र
शाकमल हो।् 

डीसी कॉलोनी िे् हो िही
सीविेजयुक्त पानी की सप्लाई

सिरिा। डीसी कॉलोनी मे्
सीवरेजयुक्त पानी की सप्लाई होने
से कॉलोनीवाकसयो् को नारकीय
जीवन जीने को कववश है्।
कॉलोनीवाकसयो् ने कजला प््शासन
के आलाकधकाकरयो् से आग््ह ककया
है कक संबंकधत कवभाग के संज््ान मे्
समस्या लाए जाने के बावजूद
ग्सथकत जस की तस है और इस गंदे
पानी के प््योग से लोगो् के गंभीर
र्प से बीमार होने की आशंका पैदा
हो गई है। कॉलोनी की गली नंबर 3
व 5 म्े इस समस्या के कारण

आमजन को खासी कदक््तो् से
दोचार होना पड् रहा है। उन्हो्ने कहा
कक कॉलोनी मे् कपछले दो कदन तक
तो पेयजल की सप्लाई ही नही् आई
और जब आई तो उसम्े
सीवरेजयुक्त पानी की सप्लाई आई।
वाड्ावाकसयो् के मुताकबक गली मे्
पेयजल की सप्लाई न होने व बाद मे्
सीवरेजयुक्त पानी की सप्लाई
संबंधी कशकायत संबद्् कवभागीय
अकधकाकरयो् से की गई थी मगर
कवभाग की ओर से इस कदशा मे्
केवल औपचाकरकता ही कनभाई गई।
वाड्ावाकसयो् के मुताकबक लोगो् को
दुग््ंधयुक्त वातावरण मे् जीने को
कववश है्। 

n नारकीय जीवन जीने को वववश हैं
वारंडवासी

दोनो़ पक़़ो़ ने एक-दूसरे पर दज़ज करवाया केस, जांच मे़ जुटी पुललस

लकड्ी व्यापािी की प््ोपट््ी को लेकि परिवाि िे् रववाद
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

शहर क े प्म्खु लकड्ी व्यापारी रहे
सरुनेद्् ्मेहता क ेकनधन क ेबाद उनकी
प््ोपट््ी के लकेर उनके पकरवार मे ्चल
रहा कववाद बढत्ा जा रहा ह।ै इस
कववाद मे ्शकु्व्ार को बीघड ्रोड पर
गोकलया ंचलन ेस ेहडकपं मच गया।
कफलहाल पुकलस न े दोनो ् पक््ो ् की
कशकायत पर कसे दज्ा कर कलया ह।ै
पकुलस को दी कशकायत म्े सरुनेद्््
महेता की पतन्ी प्व्ीन कमुारी न ेकहा
कक उनका सूया्ा इनक्लवे मे ् मेहता
कटमब्र सट्ोर के नाम स े गोदाम ह।ै
उसक ेलड्क ेलकलत का अपनी पत्नी

कनशा क ेसाथ कववाद चल रहा है और
मामला अदालत म्े कवचाराधीन ह।ै
उसक े लडक् े लकलत मोहन ने कुछ

कदन पहले गोदाम स ेलकड्ी चोरी होने
बार ेकसे दज्ा ककया था। प्व्ीन कुमारी
न े कहा कक शुक्व्ार को वह अपने

दोनो ्लडक्ो ्लकलत व युकधष्र्, भाई
सभुाष, जानकार नरेश व लकलत
कनवासी कहसार, संदीप कबठमड्ा,
राजनेद्् ्नय्ोली खदु्ा व 5-6 लड्को ्के
साथ बीघड् रोड पर बने अपने गोदाम
को चकै करन ेके कलए आए थ।े जसैे
ही उसके लड्क ेलकलत ने गटे खोला
तो सामन ेउसकी पत्नी कनशा, उसका
कपता रल्ीचदं, रामकनवास जाखड्
मानावाली, राजीव गजु्ार काठमंडी,
बबल ू भरूा कनवासी गोरखपुर हाल
हडुा सकैट्र 3 फतहेाबाद, राजशे
मालड्ा कहसार, रमेश कसरढ्ान व 5-6
अनय् लडक् े खड् े थ।े कनशा न े उनह्े्
दखेत ेही रामकनवास को गोली मारने

को कहा। इसके बाद रामकनवास
जाखड ्व राजशे न ेउनह्े ्जान स ेमारने
की नीयत स े सीध े फायर कर कदए।
गोकलया ं साथ खड् े नरशे, लकलत,
सदंीप व राजेनद्् ्को लगी। इसके बाद
कनशा व उसक ेसाथ खड् ेलडक्ो ्ने
उनके साथ मारपीट शरु ्कर दी। इस
पर उसने इस बारे पुकलस को सचूना
दी। सूचना कमलत े ही पकुलस की
गाकडय्ा ंमौक ेपर पहंचु गई। इस मामले
मे ् पकुलस ने कनशा महेता, र्लीचदं
गाधंी, रामकनवास जाखड,् राजीव
गजु्र्, बबलू भनूा, राजशे, रमेश,
जयबीर सरपचं व अन्य क ेकखलाफ
कसे दज्ा कर जांच शुर ्कर दी है।

दूसरे पक़़ ने भी दज़ज करवाया केस
फतेहाबाद। दसूरे पक्् स ेनिशा ि ेपनुिस को दी नशकायत म्े कहा नक उसके ससुर
सरुनेद्् ् मोहि की वसीयत के अिुसार अपिे बटे े क े साथ सूया्ा इन्किेव स्थथत
अपिे पशुत्िैी घर म्े रहती है। कुछ महीिे पहिे उसके पनत, सास व देवर िे उसे व
उसके िड्क ेको घर स ेबाहर निकाि नदया। इसक ेबाद वह अपि ेबेट ेव माता-
नपता क ेसाथ बीघड् रोड स्थथत मेहता नटम्बर थ्टोर पर रहिे िगी। इसके बाद से
उसका पनत गुणड् ेभजेकर उसे धमनकयां दकेर बाहर निकाििे की कोनशश मे ्ह।ै
अपिी सुरक््ा के निए उसि ेधीरज सदिपुर, रामनिवास जाखड् मािावािी व दो
अन्य िोगो ्को रखा हुआ है। शुक्व्ार दोपहर को जब वह अपिे नपता व सरुक््ा
कम््ी आरे मे ्मौजदू थे तो उसका पनत िनित, दवेर युनधष्र्, सास प्व्ीि महेता
अपिे 10-12 सानथयो् के साथ आया और कंुडा तोडक्र गेट खोि नदया। आते ही इि
िोगो ्ि ेउसके व उसके नपता क ेसाथ मारपीट व गािी-गिौच शुर ्कर दी।

िाजे्द््ा स्कूल ऑफ नर्सि्ग की
छात््ाओ् ने रजले िे् रकया टॉप

सड़क पर चलती लग़जरी कार मे़ लगी आग

हरिभूरि न्यूज. भूना

शहर भूना स ेकरीब ढाई ककलोमीटर
दरू खासा पठाना गांव के नजदीक
टोयोटा कार शकनवार की दोपहर बाद
अचानक आग का गोला बन गई।
कार अचानक धू-धू कर कार जल
उठी तो स्टटे हाईवे पर अफरा-तफरी
का माहौल बन गया। लोगो् ने
आगजनी की घटना को लेकर तुरतं
माक््टे कमेटी भनूा की फायर कबगे््ड
को सचूना दी। सूचना कमलते ही
अग्ननशमन कवभाग की गाड्ी मौक ेपर
पहुंची और रमेश कुमार वम्ाा, फायर
ऑपरेटर पवन कमुार, राममेहर कसंह

और ड््ाइवर नर्ेद् ् कमुार ने कड्ी
मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया। आगजनी की घटना म्े कार
परूी तरह से जलकर नष्् हो गई है।
कमली जानकारी के अनुसार शकनवार
दोपहर बाद कजला कहसार के गावं
कघराय कनवासी राकशे शम्ाा अपने
बहनोई कहसार के सकेट्र 9/11वासी
राज ूशम्ाा की टोयोटा कार नबंर को

चला कर भूना स ेउकलाना जा रहा
था। जैस ेही वह भूना शहर से अढ्ाई
ककलोमीटर दूर पहुंचा तो खासा
पठाना गांव के नजदीक चलती कार
मे् वायकरंग शॉट्ा होने के कारण
अचानक आग लग गई। कार चालक
राकशे शम्ाा ने रफ्तार को काब ूकरके
तुरंत छलांग लगा दी, इसकलए
आगजनी की घटना म्े वह बाल-
बाल बच गया। सूचना पर पहंुची
फायर कबगे््ड की टीम व स्थानीय
लोगो ्की मदद से आग पर काबू पाया
गया, लेककन कार पूरी तरह से खाक
हो गई है। कार के माकलक राज ूशम्ाा
न ेबताया कक टोयोटा कार पजंाब से
40 लाख म्े कछु कदनो ् पहले ही
खरीदकर लाए थे। आग के कारण
कार पूरी तरह स ेनष्् हो गई है, मगर
जनहाकन होन ेस ेबच गई। 

n धू-धू कर जल गई पूरी
कार,चालक ने छलांग लगाकर
बचाई जान

भूना। धूं-धूं कर चलती कार।
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नबटकॉइि, सोिा, शेयर या
बॉन्ड....नकसमे् करे् निवेश

इस समय शेयर बाजार, सोना, वबटकॉइन समेत सभी एसेट्स अपने ऑल-टाइम हाई के करीब टे््ड कर रहे ह्ै। वबटकॉइन ने वपछले
सप्ताह नया वरकॉड्ि बनाया था। ब्याज दरो् मे् कटौती की संभािना के बाद डेट फंड्स मे् भी अच्छा वरटन्ि वमलने की उम्मीद वदख रही
है। ऐसी स्सथवत मे् वनिेश कनफ्यूज है्। उन्हे् समझ नही् आ रहा है वक अपना पैसा कहां वनिेश कर्े। बाजार मे् हमेश वरस्क चलता

रहता है। इसवलए कोई भी कदम उठाने से पहले एक बार अपने लक्््य और वरस्क ि््मता को देख ले् तो बेहतर होगा।

नि वेशिो् म्े
आ ज ि ि
ििफ्यूजि िी
क्सथनत है। इसिी

वजह यह है नि निवेश िे सभी
नविल्पो् म्े तेजी निख रही है। घरेिू
शेयर बाजार अपिे ऑि-टाइम हाई िे
िरीब टे््ड िर रहे है्। सोिा भी अपिे
उच््तम स््र पर पहुंच चुिा है। न््िप्टो
माि््ेट मे् भी बहार आई हुई है।
नबटिॉइि िे नपछिे हफ्ते िया रेिॉड्ि
बिाया था। ब्याज िरो् मे् िटौती िी
संभाविा िे बाि डेट फंड्स मे् भी
अच्छा नरटि्ि नमििे िी उम्मीि निख
रही है। ऐसी क्सथनत मे् इन्वेस्टस्ि
ििफ्यूज है्। उन्हे् समझ िही् आ रहा है
नि अपिा पैसा िहां निवेश िरे्।
हािांनि िहा जाता है नि म्युचुअि
फंड पैसा निवेश िरिे िे सव््ोत््म
तरीिो् म्े से एि है। िेनिि इस समय
निवेश िे सभी नविल्प गुिजार है्।
ऐसे मे् सभी ज्यािा से ज्यािा िाभ िेिा
चाहते है् और निवेश िे निए तमाम
जति िर रहे है्। इा नरपोट्ि िे जनरये हम
आपिो बताएंगे नि जब हर तरह िा
बाजार बुिंिी पर हो तो क्या िरिा
चानहया या निवेश िा िौिा सा तरीिा
बेस्ट हो सिता है।

 

n
इस समय सभी
एसेट्स ऑल-
राइम हाई के

किीब कि िहे है्
ट््ेड
n

रनवेशक हो िहे
कन्फयूज व्या
किे्, व्या न

किे्, व्या िहेगा
बर्ढया
n

से्सेव्स औि
रनफ्री50 अपने
उच््तम स््ि के

किीब पहुंचे
n

ब्याज दिो् मे्
करौती की

संभावना से डेर
फंड्स भी बेहति

n
सोना भी ऑल-
राइम हाई पि,
पोर्टफोरलयो का

15 से 20
फीसदी रनवेश

किे्
n

 रबरकॉइन
सबसे रिस्की,
लेरकन दे िहा
सबसे ज्यादा

रिरन्ट

रनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इस साल बेहतर हो
सकते ह्ै मल्टी एसेट

अलोकेशि फंड

न या फाइनेम्शयल ईयि शरु ्हो
गया है। ऐसे मे् आपके मलए
अपने पोट्जफोमलयो का

आकलन किने का समय आ गया है।
मौरूदा समय म्े बाराि अपने
आलटाइम हाई के किीब है् औि बीते
एक साल की बात कि्े तो लार्जकैप,
ममडकैप औि स्मॉलकैप हि सेगमे्ट मे्
रोिदाि िैली देखने को ममली है।
लार्जकैप इंडेक्स मनफ्टी किीब 28
फीसदी तो ममडकैप औि स्मॉलकैप
इडंकेस् 60 फीसदी से जय्ादा मरबतू हएु
है्। ऐसे मे् आगे इनमे् मबकवाली संभव
है। ऐसे मे् नए फाइने्मशयल की
शुर्आत मे् मनवेशको् के मलए मल्टी
एसेट अलोकेशन स्ट््ैटेरी बेहति हो
सकती है, मरसके मलए मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड बेहति मवकल्प है्।
एक्सपट्ज भी कहते ह्ै मक रब भी बाराि
को लेकि आशंका हो अपना
पाट्जफोमलयो डाइवम्सजफाइड किे्।

व्या है एसेर अलोकेशन
मल्टी-एसेट एलोकेशन फंड मनवेशको्
को एक एकल मनवशे प्द्ान कित ेहै ्रो
ऋर, इक्कवटी औि एक अमतमिक्त
पमिसंपम््त वग्ज रैसे मियल एस्टेट, सोना
इत्यामद को रोड्ता है। इसके अलावा, ये
योरनाएं मवमभन्न पमिसंपम््त आवंटन
एल्गोमिदम को मनयोमरत किती ह्ै रो
बदलती बाराि क्सथमतयो् पि प््मतम््िया
दने ेक ेमलए मडज्ाइन की गई है।् इसका
मतलब है डाइवम्सजफाइड पोट्जफोमलयो।
यानी पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग एसेट
क्लास को कुछ न कुछ महस्सा देना।
मकस एसटे कल्ास का मकतना महसस्ा हो,
यह मनवेशक के मिस्क लेने औि
फाइने्मशयल गोल के अनुसाि होना
चामहए। अलग म्े अलग अलग एसेट
कल्ास अलग अलग साइमकल म्े माक््टे
लीडि बन सकत ेहै ्यानी उनका प्द्श्जन
अलग अलग साइमकल मे् अलग
अलग हो सकता है। ऐसे मे् अगि कभी
डेट मे् मगिावट आती है तो इक्कवटी उसे
बैले्स कि सकता है। वही् इक्कवटी या
डेट मे् मगिावट को गोल्ड या कमाेमडटी
से बैले्स मकया रा सकता है।

ये फंड है् बेस्र रवकल्प
साल 2024 रहां शेयि बाराि के मलए
उताि चढ्ाव भिा सामबत हो िहा है, मल्टी
एसेट अलोकेशन म्यूचुअल फंड फोकस

मे् है्। इस साल अब तक मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड का एविेर मिटन्ज
से्सेक्स औि मनफ्टी इंडेक्स से ज्यादा िहा
है। वही्, हाइम््िड कैटेगिीर मे् इस
कैटेगिी का मिटन्ज इस साल अब तक
सबसे ज्यादा िहा है। मल्टी-एसेट
एलोकेशन फंड मनवेशको् को मसंगल
इन्वेस्टमे्ट के रमिए डायवम्सजफाइड
पोट्जफोमलयो प््दान किते है।् इनका मनवेश
इक्कवटी, डेट, गोल्ड के अलावा मियल
एस्टेट रैसे एसेट क्लास मे् होता है।
इनकी यही खामसयत मनवेशको् को बेस्ट
मिस्क-एडरस्टेड मिटन्ज प््दान किने की
ि््मता िखती है। इन फंडो् का उद््ेश्य कई
एसेट क्लास मे् मल्टी-एसेट अलोकेशन
के माध्यम से मनवेश पोट्जफोमलयो को
बढ्ाना व डाइवम्सजमफकेशन लाना है। 

रकसे किना चारहए रनवेश
मल्टी-एसेट एलोकेशन म्यूचुअल फंड
उन मनवेशको् के मलए बेहति मवकल्प
है, मरनकी रोमखम लेने की ि््मता कम
है, लेमकन वे अपने मनवेश पि स्टेबल
मिटन्ज चाहते है।् वही्, रो मनवेशक अपने
पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग प््मुख
एसटे कल्ास मे ्डाइवमस्जमफकेशन चाहते
है्, उनके मलए भी मवकल्प बेहति है्।

1 साल से 10 साल मे् रिरन्ट
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड की बात
किे् तो इस कैटेगिी ने 1 साल, 3 साल, 5
साल औि 10 साल मे् लगाताि हाई
मिटन्ज मदया है। इन फंडो् का एविेर
मिटन्ज 1 साल म्े 26.43 फीसदी, 3 साल म्े
15.04 फीसदी, 5 साल म्े 13.81 फीसदी
औि 10 साल म्े 10.72 फीसदी िहा है।
साल 2024 म्े अबतक इनका एविेर
मिटन्ज किीब 4.23 फीसदी है, रो
सेस्केस् व मनफट्ी की तलुना मे ्जय्ादा ह।ै

5 साल मंे टॉप संकीम
nक्वांट मल्टी एसेट अलोकेशन फंड:
28.54%
nकोटक मल्टी एसेट अलोकेशन फंड
एफओएफ : 20.49%
nआईसीआईसीआई प््ू मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड: 19.63%
nएबीएसएल फाइने्मशयल प्लामनंग
एफओएफ एगे््मसव: 15.78%
nएचडीएफसी मल्टी एसटे अलोकशेन
फंड: 15%

पैसे रनवेश किने के कई तिीके, बाजाि म्े उतिने पहले एक बाि कि ल्े रिसच्ट
n म्यूचुअल फंड विविध विकल्प प््दान करते है् n एफडी पैसा वनिेश करने के सबसे आम तरीको् मे् से एक ि सुरव््ित
n वरयल एस्टेट सबसे पसंदीदा वनिेश विकल्प n बुढ्ापे मे् आव्थिक र्प से सुरव््ित रहने के वलए एनपीएस भी बेहतर
आ रकल, बहुत से लोग पैसा मनवेश किने के

सव््ोत््म तिीको् की तलाश किते है्, लेमकन
जय्ादाति लोग अपनी मवत््ीय रर्ितो ्को पिूा

किने वाले सही मनवेश साधन को चुनने मे् भ््ममत होते है्।
हालांमक, मनवेश पैसा या मनवेश का मनर्जय लेना इतना आसान
नही् है, क्यो्मक मनवेशक मसफ्क एक साधन म्े कई उदे््श्यो् की
तलाश किते है्। इसमलए एक सवाल उठता है- कहां मनवेश
किे्? वैसे, पैसा मनवेश किने के मलए मवमवध मवकल्प है्।
मिपोट्ज मे् हम आपको कुछ मवकल्पो् के बािे मे् रानकािी दे्गे
रो आपकी मनवेश रर्ितो् को पूिा किने अहम भूममका
मनभा सकते है्।

म्युचुअल फंड
म्यूचुअल फंड्स पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से
एक माना राता ह।ै शब्द क ेअनसुाि, एक मय्चुअुल फडं धन
का एक सामूमहक पूल है, मरसका उद््ेश्य प््मतभूमतयो् की
खिीद (फंड के माध्यम से) किना है। यह मनवेशको् को एक
माग्ज प््दान किता है। पैसे बचाएं औि समय के साथ मिटन्ज
कमाते है्। म्यूचुअल फंड मवमवध मनवेश मवकल्प प््दान किते
है् रैसे बांड, डेट, इक्कवटीर, आमद ये मनवेशको् को अलग
खिीदािी औि व्यापाि किने की आवश्यकता के मबना भी
मनवेश का अच्छा मवकल्प प््दान किते है्। म्यूचुअल फंड मे्

कई प्क्ाि स ेमनवेश मकया रा सकता ह।ै पसैा
मनवेश किने की योरना बनाते समय उस पि
मवचाि कि सकते है्। इसमे् मनवेशक कम से
कम िामश के साथ मनवेश शुर् कि सकते है्।
म्युचुअल फंड मे् 500 र्पये से भी मनवेश की
शुर्आत की रा सकती है। भाित म्े 44 म्यूचुअल फंड
कंपमनयां है्। मरन्हे् संपम््त प््बंधन कंपमनयां एएमसी कहा
राता है। ये म्यूचुअल फंड योरनाएं प््दान किती ह्ै औि इन
कंपमनयो् द््ािा ही मनयंम््ित मकया राता है।

सावरि जमा (एफडी)
सावमध रमा यानी एफडी पैसा मनवेश किने के सबसे आम
तिीको् म्े से एक है। हि ब्ैक इसकी सेवाएं प््दान किता है।
एफडी आपको आकर्जक मिटन्ज की ओि ले राती है। एफडी
एक मनम््ित पमिपक्वता अवमध के साथ आती है। चंूमक
इसकी पमिपकव्ता अवमध 15 मदनो ्स ेलकेि पाचं वर्ज तक होती
है, इसमलए इसे अल्पकामलक औि दीघ्जकामलक मनवेश दोनो्
के मलए माना रा सकता है। इसमे् मनवेशक औसतन 7 से 9
फीसदी प््मत वर्ज की ब्यार दि से मिटन्ज कमा सकते है्। यमद
आप एक सुिम््ित मनवेश चाहते है ्तो एफडी पैस ेमनवशे किने
के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। इसमे् मिटन्ज भले ही कम हो
लेमकन पैसा सुिम््ित िहता है।

रियल एस्रेर 
सबस ेपसंदीदा मनवशे मवकलप् है मियल एसट्टे
मियल एस्टेट। मूल र्प से, अचल संपम््त
मनवेश किती है औि स्वाममत्व, भूमम या संपम््त
(संपम््त) की खिीद से संबंमधत है। मकसी भी

प््काि की संपम््त मे् मनवेश किने से पहले, पहले गहिाई से
मवविर प््ाप्त किना बहुत महत्वपूर्ज है। उदाहिर के मलए,
आपको संपम््त/भूमम के स्थान पि मवचाि किना चामहए, थोक
संपम््तयो् की तलाश किनी चामहए आमद। इसमे् मनवेश किने
क ेमलए एक बड्ी िामश लग सकती ह,ै लमेकन यह उच् ्मिटन्ज
मनवेश के साथ कम रोमखम वाला है। हालांमक, अगि आप
पसै ेमनवशे किने के सव््ोत्म् तिीको् म्े से एक की तलाश कि
िहे है् तो मियल एस्टेट सोचने लायक है।

सोना
पैसा मनवेश किने के मलए सोना हमेशा सबसे अच्छे तिीको्
मे् से एक िहा है। यह सबका पसंदीदा मनवेश माना राता है।
इसमे् सालान औसत 7 से 12 फीसदी तक मिटन्ज ममल सकता
है। इसके अलावा, भाितीयो् का पािंपमिक र्प से सोन के के
प््मत लगाव भी िहा है। लोगा सोने को हमेशा एक संपम््त के
र्प मे् देखते है्, रो समय के साथ धन रमा किता है। 

िाष््््ीय पे्शन योजना (एनपीएस)
बुढ्ापे म्े आम्थजक र्प से सुिम््ित िहने के मलए आप िाष््््ीय
पे्शन योरना (एनपीएस) सबसे बेहति मनवेश मवकल्पो् मे् से
एक मान राता है। यह एक सेवामनवृम््त बचत योरना है रहां
मनयोक्ता औि कम्जचािी दोनो् ही संपम््त के मनम्ाजर म्े योगदान
किते है्, रो सेवामनवृम््त के समय संबंमधत कम्जचािी पि
बकाया है। एनपीएस भाित सिकाि द््ािा शुर् मकया गया है
औि इस योरना को पे्शन फंड मनयामक औि मवकास
प््ामधकिर (पीएफआिडीए) द््ािा मनयंम््ित मकया राता है।
हालांमक, एनपीएस को पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको्
मे् से एक माना राता है, क्यो्मक इसका टैक्स सेमवंग मनवेश।
अगि मनवेशक सालाना 1.5 लाख तक मनवेश किते है् तो वे
टैक्स बचत कि सकते है्। टैक्स कटौती की धािा 80सी के
तहत इसम्े टैक्स लाभ ममलता है। 18 से 60 वर्ज की आयु वग्ज
का हि भाितीय नागमिक अस योरना मे् मनवेश कि सकता
ह।ै अगि आपको अचानक नकुसान होन ेका डि ह,ै या आप
अपने पमिवाि के रीवन की िि््ा किना चाहते है्, तो बीमा
पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। बीमा
आपको औि आपके पमिवाि को आरीवन सुिि््ा प््दान
किता है। लोग रीवन मे् अमनम््ित समय के दौिान बीमा को
िीढ् की हड््ी के र्प मे् चुनते है्।

तैयािी
बिजनेस डेस्क

उम्मीद
बिजनेस डेस्क

n नए फाइने्मशयल इयि मे् सधे
कदमो् से किे् मनवेश की तैयािी

n मनवेशको् मलए बेहति हो सकते है्
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड

n मनवेशक फीचस्ज औि मिटन्ज
देखकि ही किे् मनवेश का फैसला

 रबरकॉइन
न््िप्टोिरे्सीज िी िीमत मे्
हाि िे नििो् मे् भारी तेजी
िेखिे िो नमिी है। िुनिया िी
सबसे पुरािी, सबसे िोिन््पय
और सबसे बड्ी न््िप्टोिरे्सी
नबटिॉइि िी िीमत नपछिे
हफ्ते ऑि-टाइम हाई पर
पहंुच गई। भारत मे् सरिार िे
न् ्िप्टोिरे्सीज िो रेगुिेट
िही् निया है। ऐसे म्े
जाििारो् िा िहिा है नि
न््िप्टो म्े अपिे पोट्िफोनियो
िा 5-10 फीसिी से ज्यािा
निवेश िही् िरिा चानहए।
हािांनि हाि िे वर््ो् मे्
नबटिॉइि िे सबसे ज्यािा
नरटि्ि निया है।

 रकतना कैश
होना चारहए

जाििारो् िा िहिा है नि
सारा पैसा निवेश िरिा सही
िही् है। आपात क्सथनत िे
निए आपिे सेनवंग अिाउंट
मे् िम से िम छह महीिे िी
जर्रत िे निए िैश होिा
चानहए। शेयर माि््ेट मे्
स्मॉििैप और नमडिैप
शेयरो् मे् नगरावट िी आशंिा
है। निवेशि िो अपिे
पोट्िफोनियो म्े नवनवधता
िािे िी जर्रत है। आिश्ि
क्सथनत िेखे् तो निवेशि िो
अपिे पोट्िफोनियो िा 50
फीसिी इक्कवटी म्े, 20 परस्ेट
डेट मे्, 10 फीसिी गोल्ड मे्,
10 फीसिी िैश मे्, 5 फीसिी
नसल्वर मे् और 5 फीसिी
न् ्िप्टो मे् निवेश िरिा
चानहए।

 इक्ववरी
प््मुख बे्चमाक्क इंडेक्स से्सेक्स औि मनफ्टी-50 अपने उच््तम स््ि के किीब ट््ेड कि
िहे है्। रानकािो् की माने् तो मनवेशको् को अपने पोट्जफोमलयो मे् सबसे ज्यादा इक्कवटी
मे् मनवेश किना चामहए। इसमे् भी एसआईपी सबसे बेहति मवकल्प है। मनवेशक के
पोट्जफोमलयो मे् 20 पिसे्ट पैमसव लार्ज-कैप फंड, 50 पिसे्ट फ्लेक्सी-कैप फंड औि 30
पिस्ेट ममड-कैप फंड होना चामहए। इससे आपके पोट्जफोमलयो का डाइवम्सजमफकेशन
होगा औि रोमखम मे् संतुलन िहेगा।

 डेर
मीमडयम-टम्ज गोल के मलए डेट बेस्ट
एसेट क्लास है। ब्यार दिो् मे् कटौती
की संभावना से डेट फंड्स पि ज्यादा
मिटन्ज ममलने की उम्मीद है। इंटिेस्ट
िेट मे् कमी आती है तो बॉन्ड की कीमत्े
बढ्ती है्। इसमे् ज्यादा रोमखम भी नही्
िहती है। रो मनवेशक ज्यादा रोमखम
नही् लेना चाहते है्, वे अपने
पोट्जफोमलयो का 40 पिसे्ट डेट मे्
मनवेश कि सकते है्। इसी तिह 40
फीसदी इक्कवटी मे् औि बाकी 20
फीसदी दूसिे एसेट क्लास मे् मनवेश
मकया रा सकता है।

गोल्ड
सोना भी ऑल-टाइम हाई पि पहुंच गया। देश म्े इसका भाव 67,000 र्पये प््मत 10 ग््ाम
के किीब पहुंच गया है रो इसका नया िेकॉड्ज है। रानकािो् की माने् को मनवेशक को
अपने पोट्जफोमलयो का 15 से 20 फीसदी सोने मे् मनवेश किना चामहए। मपछले 20 साल म्े
गोल्ड ने 11 फीसदी से अमधक सालाना मिटन्ज मदया है रबमक इस दौिान चांदी की सालाना
िफ्ताि नौ फीसदी िही है। हाल के वर््ो् मे् चांदी ने सोने से बेहति मिटन्ज मदया है।

िई स्िीमो् िे 41 से 68% ति िा सािािा नरटि्ि निया, एि साि मे् नरटि्ि मे् स्मॉििैप िा प््िश्िि िूसरे इक्कवटी फंडो् से बेहतरसुझाव

स्मॉलकैप फंड निवेशको् को बिा
रहे धिवाि, लेनकि सावधािी रखे्

ऐसे समझे् रिरन्ट
8 स्मॉलकैप फंड: 53 फीसदी
8 ममडकैप फंड: 52.60 फीसदी
8लार्जकैप फंड: 41 फीसदी
8लार्ज एंड ममडकैप फंड: 44 फीसदी
8 फ्लेक्सी कैप फंड: 39.67 फीसदी
8मल्टीकैप फंड: 45.62 फीसदी
8 ईएलएसएस: 39.37 फीसदी
8वैल्यू ओमिएंटेड: 50 फीसदी
8 (मवत्् वर्ज 24: इन 30 इक्कवटी स्कीम म्े 50 से 72% बढ्ा पसैा।)
रॉप पिफॉम्ट किने वाले म्यूचुअल फंड
8 क्वांट स्मॉल कैप: 68%
8 मनप्पॉन इंमडया स्मॉल कैप: 57%
8 इनवेस्को इंमडया स्मॉलकैप: 55%
8 बै्क ऑफ इंमडया स्मॉल कैप: 51%
8 एडलवाइस स्मॉल कैप: 50%
8 एचएसबीसी स्मॉल कैप: 49%
8 आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप: 43%
8 एक्कसस स्मॉल कैप: 41%
8 केनिा िोबेको स्मॉल कैप: 41%
8 टाटा स्मॉल कैप: 41%

छोरी कंपरनयो् के शेयि व्यो् चढ्े
रानकािो् का कहना है मक मौरूदा मवत्् वर्ज मे् से्सेक्स की
तलुना मे ्छोटी कंपनी क ेशयेिो ्का बेहति प्द्श्जन भाितीय घिलेू
बाराि की गमतशील प्क्मृत औि मनवशेको ्को प्द्ान मकए राने
वाल ेमवमवध अवसिो ्को दशा्जता है। मवशल्रेको ्क ेअनसुाि, छोटी

कंपमनयो् के शेयि आमतौि पि स्थानीय मनवेशको् द््ािा खिीदे
राते है्, रबमक मवदेशी मनवेशक बड्ी कंपमनयो् के शेयि पि
ध्यान के्म््ित किते ह्ै। मनवेशको् के से्टीमे्ट मे् यह बदलाव
भाित मे् मरबूत व्यापक आम्थजक क्सथमतयो् से प््ेमित है। यह
पिंपिागत र्प से आम्थजक मवस््ाि की अवमध के दौिान छोटी
कंपमनयो् के शेयिो् मे् तेर ग््ोथ को बढ्ावा देता है।
व्या होते है् स्मॉलकैप फंड
स्मॉलकैप फंड की बात कि्े तो ये माक््ेट कैप के मलहार से
स्मॉल कैप कंपमनयो् के स्टॉक औि इक्कवटी-मिलेटेड मवकल्पो्
मे ्मनवशे कित ेहै।् सबेी क ेअनसुाि, ममड कपै कपंमनयां, माक््टे
कमैपटलाइरशेन मे ्250 स े500 क ेबीच िैक् की राती है।् ये फडं
आमतौि पि लार्ज-कपै औि ममडकैप फडंो् की तलुना म्े बहेति
मिटन्ज देते है्, लेमकन उनकी तुलना मे् इसमे् अक्सथिता ज्यादा
होती है। बाराि मे् मगिावट आने पि स्मॉलकैप मे् मगिावट
दसूि ेसेगमेट् की तलुना मे ्ज्यादा हो सकती ह।ै उसी तिह तरेी
आने पि ये लार्जकैप या ममडकैप की तुलना मे् ज्यादा मिटन्ज भी
दते ेहै।् फाइनेम्शयल एडवाइरि स ेसलाह ली राए तो य ेमिसक्
औि मिटन्ज का सही संयोरन हो सकते है्।

स्मॉलकैप फंड मे् कौन किे रनवेश
अगि बाराि का मिस्क लेने को तैयाि ह्ै औि आपके मनवेश
का लक््य् 7 साल स े10 साल का ह ैतो सम्ॉलकपै फंड हाईमिटन्ज
पाने के मलए बेहति मवकल्प माने राते है्। लंबी अवमध तक
मनवेश बनाए िहने से बाराि का रोमखम कम हो राता है।
इनका एविेर मिटन्ज बेहति हो राता है। ऐसे मे् अगि युवा है्
औि मिसक् लने ेको तैयाि ह्ै, तो आप फाइन्ेमशयल एडवाइरि
की सलाह लेकि इन स्कीम मे् मनवेश कि सकते है्। 

एक साल म्े रिरन्ट देने के मामले मे् स्मॉलकैप फंड का प््दश्टन दूसिे इक्ववरी फंड
कैरेगिी से बेहति िहा है। इनका औसतन रिरन्ट 53 फीसदी िहा। इस रिपोर्ट मे् हम

आपको बताएंगे रक इक्ववरी कैरेगिी मे् 1 साल का औसत रिरन्ट रकतना िहा।

औसतन रिरन्ट 53
फीसदी िहा, रनवेशको्
ने किोड्ो् र्पये कमाए

निवेश यािी बचत हर निसी िो िरिी
चानहए, क्यो्नि इससे भनवष्य आन्थिि
र्प से मजबूत होता है। बचत बच््ो् िी
पढ्ाई, शानियो् और बुढ्ापे मे् िाफी
मििगार सानबत होते ह्ै। इसनिए हर
निसी िो अपिी िमाई िा
िम से िम 10 फीसिी तो
जर्र बचत िरिा चानहए।
जाििारो् िा िहिा है नि
इस बचत िो सावधािी िे
साथ यनि म्यूचुअि फंड मे्
निवेश निया जाए तो अच्छा खास फंड
बिाया जा सिता है। इि नििो् स्मॉििैप
शेयर िाफी चच्ाि मे् है्। बीते 1 साि िे
िौराि इन्हो्िे आउटपरफॉम्ि निया है।
बीएसई स्मॉििैप इंडेक्स िे फाइि्ेनशयि
ईयर 2024 म्े िरीब 65 फीसिी नरटि्ि
निया है, जबनि िाज्ििैप िा नरटि्ि 25

फीसिी रहा है, इस िौराि िई स्मॉििैप
स्टॉि मे् 100 फीसिी या इससे ज्यािा
तेजी आई है। नफिहाि स्मॉििैप िी इस
तेजी िा फायिा म्यूचुअि फंड निवेशिो्
िो भी नमिा है। बीते फाइि्ेनशयि ईयर म्े

स्मॉििैप फंड नरटि्ि िेिे िे
मामिे मे् इक्कवटी िैटेगरी मे्
िंबर 1 सानबत हुए ह्ै। िेखिे
मे् आ रहा है नि स्मॉििैप
फंड निवेशिो् िो मािामाि
िर रहे है्, िेनिि निवेश

िरिे से पहिे अपिे िक्््य तय िरे् और
पोट्िफोनियो् मे् डायवन्सिटी रख्े इससे
आपिो िुिसाि िही् होगा। बाजार िे
जाििारो् िा िहिा नि निसी भी एसेट्स
मे् निवेश से पहिे सावधािी बरत्े, यािी
नजस फंड मे् निवेश िरिे जा रहे है् उसे
एि बार अच्छे से जांच परख िे्।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क
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तैयारियां िूिी, श््द््ािुओ् िे् उत्साह

श््ी अमर ज्योकत मंकदर का
वाक्षगक समारोह 8 अप््ैल से
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सतगुर् बाबा श््ी झूलेलाल जी श््ी अमर लाल
जी महाराज की कृपा एवं मंकदर संस्थापक
ठक््र बाबा साहेब लाल के शुभ आशीव्ागद से
हर वष्ग आयोकजत ककया जाने वाला मंकदर का
वाक्षगक महोत्सव मंकदर संचालक गुर् माता
प््काश देवी ठक््र के पावन अध्यक््ता म्े 8
अप््ैल से 10 अपै््ल तक बडे् ही धूमधाम के
साथ मनाया जाएगा। समारोह के आयोजन की
सभी तैयाकरयां पूरी कर ली गई है। श््ी अमर
ज्योकत मंकदर को रंग कबरंगी लाइटो् और फूल
मालाओ् से सजाया गया है। श््ी अमर ज्योकत
मंकदर संस्था के सेवादार, पदाकधकाकरयो् और
मंकदर की कहसार व रकतया शाखा के
पदाकधकाकरयो् की ड््ूकटयां कनध्ागकरत की गई है।
दूरदराज कदल्ली, यूपी, पंजाब, राजस्थान,
उत््राखंड से पहुंचने वाले श््ी झूलेलाल जी के

भक्तो् के रहने, ठहरने, भोजन आकद की
व्यवस्था के व्यापक प््बंध ककए गये है।

समारोह के मुख्य अकतकथ प््मुख समाजसेवी
देवी दयाल तायल, ऑल इंकडया अरोड्ा खत््ी

पंजाबी कम्युकनटी के राष््््ीय अध्यक्् सूय्गवंशी
कमल हांडा, फतेहाबाद कजला प््धान
ओमप््काश चुघ, प््मुख समाजसेवी अशोक
कमत््ल एवं मदन लाल मुटरेजा समारोह के मुख्य
अकतकथ हो्गे। समारोह के दौरान अनेक धाक्मगक
काय्गक््म ककए जाएंगे। श््ी रामायण पाठ,
सुंदरकांड पाठ, ध्वजारोहण, भजन संकीत्गन,
श््ी झूलेलाल जी की मकहमा, हवन यज््, लंगर
भंडारे आकद काय्गक््म ककए जाएंगे।

दूरदराज ददल्ली, यूपी, पंजाब,
राजस्थान, उत््राखंड से पहुंचने

वाले श््ी झूलेलाल जी के भक्तो् के
दलए दकए गए व्यापक प््बंध

फतेहाबाद। श््ी अमर ज्योहत मंहदर।

ध्वजािोहण के सार काय्वक््म का
आगाज होगा
8 अपै््ल को सुबह श््ी रामायण जी के पाठ का
विविित पूजा अर्चना मंत्् उच््ारण के साथ शुभारंभ
वकया जाएगा िही 8 अप््ैल शाम को 4 बजे
ध्िजारोहण के साथ काय्चक््म का आगाज होगा।
9 अप््ैल को शाम 4 से 7 बजे तक सत्संग होगा
और 10 अप््ैल को समापन अिसर पर सुबह सि्च
कष््ो् वनिृव््ि के वलए हिन यज््, श््ी झूलेलाल जी
के ररणो् की पूजा अर्चना, विद््ान संत महापुर्षो्
द््ारा आध्यात्तमक अनमोल िरन, श््ी रामायण जी
के पाठ का भोग, संुदरकांड पाठ ि विशाल लंगर
भंडारा वकया जाएगा। समारोह दौरान कथा व्यास
महंत रामसागर जी महाराज प््भा मुवन जी
महाराज, सरल म्यूवजकल ग््ुप श््ी झूलेलाल जी
की मवहमा का गुणगान करे्गे।

स्व. बनवािी लाल घोरिया के रचत्् पि पुष्प अर्पवत रकए

बिवािी िाि की िुण्यरतरथ िि िगाया रशरवि
हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

कजला के गांव भागसर म्े स्व.
बनवारी लाल घोकटया की
पुण्यकतकथ पर रक्तदान कशकवर का
आयोजन ककया गया, कजसम्े

युवाओ् ने बढ्चढ्
कर भाग कलया।
कशकवर म्े कशव
शस्कत ब्लड बै्क
की टीम ने रक्त
एकक् ्तत ककया।

कै्प मे् आए हुए लोगो् ने स्व.
बनवारी लाल घोकटया के कचत्् पर
पुष्प अक्पगत कर उन्हे् श््द््ांजकल दी।
यह जानकारी देते हुए कै्प के
आयोजक अभय घोकटया व अजय
घोकटया ने बताया गांव के सरकारी

स्कूल म्े आयोकजत इस रक्तदान
कै्प मे् 42 यूकनट रक्त एकक््तत
ककया गया। इस मौके पर सरपंच

प् ्दीप बैनीवाल ने कै्प के
आयोजको् की प््शंसा करते हुए
कहा कक अपने क््पयजनो् की याद मे्

रक्तदान कै्प लगाना अच्छी पम्परा
है। साथ ही उन्हो्ने कहा कक
रक्तदान को महादान कहा गया है,
इसकलए प््त्येक स्वस्थ व्यस्कत को
रक्तदान जर्र करना चाकहए।
उन्हो्ने कहा कक आपके द््ारा ककया
गया खूनदान ककसी जर्रतमंद के
काम आ सकता है और उसकी
कजंदगी बचाई जा सकती है। इस
मौके पर डा. राजकुमार डूमरा, डॉ.
अंजू डूमरा, कजलेदार नरेश गोदारा ,
बलकवंद् ् नेहरा, सरपंच प््दीप
बैनीवाल, सरपंच मुखत्यार कसंह,
कुलदीप कढल्लो् सकहत अनेक
गणमान्य लोग मौजूद रहे। काय्गक््म
के दौरान रक्तदाकनयो् को मेडल व
प््शक््स पत्् देकर सम्माकनत भी
ककया गया।

रसिसा। भागसर मे् आयोहजत कै्प मे् रक्तदान करते युवा।

n कै्प िे् 42
यूरनट
िक्त
एकर््ित
रकया 

भाकिा की िारसक बैठक आयोरजत
राहनया।ं भारतीय कमय्कूनसट् पाट््ी की माकसक बैठक बाबा बनता
कसहं भवन राकनया ंम्े कॉमरडे बलराज कसंह बणी की अध्यक्त्ा म्े
हईु। बलराज कसहं बणी ने कहा कक आगामी लोकसभा चुनावो ्मे्
भाजपा को पराकजत ककया जाना आवश्यक ह।ै इकंडया गठबधंन के
उमम्ीदवार क ेसमथ्गन मे ्प्च्ार करन ेका संकलप् कलया। आन ेवाले
कदनो ्मे ्भाजपा की लोक कवरोधी नीकतयो् क ेकारण जनमानस की
आवाज को समझत ेहएु भाजपा प्त्य्ाशी का कसरसा लोकसभा मे्
डट कर कवरोध ककया जाएगा। लोकसभा चुनाव 2024 म्े मोदी की
दमनकारी कहटलारशाही सरकार को भारत स ेचलता करना बहतु
जरर्ी है, भारत क ेलोकततं् ्को बबा्गद होन ेस ेबचान ेक े कलए
लोगो् तक पहंुच बनाई जाएगी। इस मोके पर डॉ. सुखदवे कसहं
जमम्,ू रामकमुार, बलदवे बरार, गुरमीत कसहं, मोहन कसंह टकपयाल,
सरुजीत कसहं, जगरप् कसहं चौबुजा्ग, कतलक राज कवनायक,
बलवतं कसहं, डॉ. बलजीत कसहं, पाला कसहं चीमा, लक््म्ण कसहं
शखेावत, जोकगदंर कसहं, प््ीतपाल कसहं कसद््् मौजदू रह।े

60480 र्पये की जुआ
िारि सरहत पांच पकड्े
हसरसा। एटंी नारकोकटक्स सले
कसरसा की टीम न ेकपास मडंी म्े
दकुान नबंर 10 क ेपीछे सरआेम
जआु खलेत ेआधा दज्गन लोगो ्को
हजारो् रप्य ेकी जुआ राकश सकहत
धर दबोचने मे ्सफलता हाकसल की
ह।ै एएनसी क ेसहायक उपकनरीक््क
प्ह्््ाद कसंह की अगवुाई मे ्पकुलस
टीम ने मखुबीर स ेकमली सूचना के
बाद कपास मंडी एकरया म्े रडे की।
पकुलस न ेमौके स े5 लोगो् को धर
दबोचा। कजनकी पहचान सजंय पुत््
पणू्गचदं मेहता कनवासी खाकरयां,
अकभनाश पतु् ्कबहारी लाल अरोड्ा
कनवासी हुडा सेकट्र-20, बलजीत
कसहं पतु् ्मगंत कसहं कनवासी
मलुतानी कालोनी कसरसा, राजकुमार
पतु् ्बसंीलाल कनवासी बेग ूरोड व
गरुकवदं् ्पतु् ्गरुलाल कनवासी नागोकी
क ेरप् मे ्की गई ह।ै

दुकान का ताला तोड्कि
लाखो् के आभूिण चुिाए
हसरसा। शहर के कीक्तगनगर के््त्् मे्
चोर एक सुनार की दुकान के ताले
तोड्कर लाखो् र्पए के सोने व
चांदी के आभूषण चोरी कर ले गए।
पुकलस को दी कशकायत मे् दुकान
संचालक जगदीश ने बताया कक
उसने कुछ समय पूव्ग ही कीक्तगनगर
स्सथत सरकारी स्कूल वाली गली मे्
सुनार की दुकान की थी। शाम को
वह रोजाना की भांकत दुकान बंद
कर घर चला गया। देर रात को
चोरो् ने दुकान म्े घुसकर 550 ग््ाम
चांदी व 40 ग््ाम सोने के आभूषण
चोरी कर कलए। 

युवक 6.50 ग््ाम हैिोइन सरहत काबू
डबवाली। एटंी नारकोकटकस् सले पुकलस न ेओढां
स ेएक वय्सक्त को 6 ग््ाम 50 कमलीग््ाम हरेोइन सकहत
काब ूककया है। एएनसी सट्ाफ डबवाली प्भ्ारी सुरशे
कमुार न ेबताया कक पकड् ेगए आरोपी की पहचान
राजेद्् ् कसहं कनवासी ओढा ं क े रप् म्े हईु। उनह्ो्ने
बताया कक आरोपी क ेकखलाफ थाना ओढां म्े मादक
पदाथ्ग अकधकनयम क ेतहत मामला दज्ग कर जांच शरु्
की गई है। वही ्एक अन्य मामल ेमे ्एएनसी स्टाफ ने
गावं खइुया ंमलकाना क ेसमीप स ेएक वय्सक्त को
शक क ेआधार पर काब ूकरक ेकनयमानसुार तलाशी
ली तो उसके कब्जे से डेढ् ककलोग््ाम डोडा
चरूापोस् ्बरामद हआु। आरोपी की पहचान अमरीक
कसहं कनवासी खइुया ंमलकाना क ेरप् म्े हुई। आरोपी
क ेकखलाफ थाना सदर डबवाली मे ्मामला दज्गकर
जाचं शरु ्की गई ह।ै

शिाब की अवैध आवाजाही व रबक््ी की रशकायतो्
के रिए िाज्य स््िीय रियंत््ण कक्् स्थारित
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उपायकुत् एव ंकजला कनवा्गचन अकधकारी राहलु नरवाल ने
बताया कक आबकारी एव ंकराधान कवभाग हकरयाणा की
ओर स ेलोकसभा आम चनुाव 2024 क ेदौरान शराब की
अवधै आवाजाही क ेसबंधं मे ्कशकायतो् क ेकलए कनयतं्ण्
कक् ् की सथ्ापना की गई ह।ै कशकायते/्सचूना कनयतं्ण्
कक् ्क ेटलेीफोन टोल फ््ी नबंर 18001022012, 0172-
4112222 पर दज्ग की जा सकती ह।ै कोई भी वय्सक्त
शराब की ककसी भी अवधै आवाजाही या कबक््ी के सबंधं
मे ् अपनी कशकायत दज्ग करा सकता ह ै या सूचना दे
सकता ह।ै उनह्ो्न ेबताया कक आमजन लोकसभा आम
चनुाव क े दौरान आचार सकंहता क े सचंालन क े दौरान

हकरयाणा राजय् मे ्शराब की अवधै आवाजाही, कबक््ी एवं
नकली शराब स ेसबंकंधत कशकायते ्दने ेव प््ापत् करन ेके
कलए आबकारी एव ं कराधान कवभाग, हकरयाणा द््ारा
प्ध्ान काया्गलय, पंचकलूा म्े राजय् स्र्ीय कनयतं्ण् कक््
सथ्ाकपत ककया ह।ै उपायकुत् राहलु नरवाल न े कहा कक
लोकसभा आम चनुाव क ेदौरान कजला मे ्अवधै रप् से
शराब की कबक््ी न हो, इसक े कलए सबंकंधत कवभाग
ततप्रता स ेकनगरानी करे ्और समय-समय पर अकधकतृ
शराब ठकेो ्पर करकॉड्ग भी चके करे।् ककसी भी हाल मे्
कजला मे ् अवधै शराब ना कमल।े अगर कही ् भी अवधै
शराब पाई गई तो सबंकंधत लोगो ्क ेकखलाफ एफआईआर
दज्ग कर सख्त स ेसखत् कार्गवाई की जाए। उनह्ो्न ेकहा
कक सकंदगध् लोगो ् व सथ्ानो् पर कड्ी नजर रखते हएु
कजला मे ्अवधै शराब की सपल्ाई को रोकन ेमे ्सजगता
रखनी ह।ै इसके अलावा अवधै व नकली शराब की
कबक््ी जैसी गकतकवकधयो ् पर पुकलस प्श्ासन द््ारा कड्ी
नजर रखी जाएगी।

n हरकायते्/सूचना हनयंत््ण कक्् के टेलीफोन टोल फ््ी
नंबर 18001022012, 0172-4112222 पर दज्श की
जा सकती िै

प््श्नोत््िी प््रतयोरगताओ् की ज््ान आिारित
अर्वव्यवस्रा मे् अहम भूरमका : डॉ. आय्व

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

राजकीय मकहला महाकवद््ालय
भूगोल कवभाग की ओर से इंटर
जोनल प््श्नोत््री प््कतयोकगता का
आयोजन ककया गया। प््कतयोकगता मे्
आठ राज्यो् की आठ टीमो् ने भाग
कलया। प््कतयोकगता का शुभारंभ
करते हुए प््ाचाय्ग डॉ. रमेश आय्ग
शकनवार को कहा कक आज
पय्ागवरण के क््ेत्् मे् रोजगार के
अवसर कैसे बनाए जा सकते ह्ै?
पय्ागवरण की सुरक््ा आज के समय
की मांग है। छात््ो् मे् कौशल कवकास
और उद््कमक उद््कमता का कवकास
करना जर्री है। इस तरह की
प््श्नोत््री प््कतयोकगताएं छात््-
छात््ाओ् मे् ज््ान के साथ-साथ
पय्ागवरण के प््कत जागर्कता भी
उत्पन्न करती ह्ै। प््कसद्् समाजसेवी
अकनल कसंगला, रतन बंसल व नरेश

सेलपाड् उपस्सथत थे। महाकवद््ालय
मे् एसोकसएशन ऑफ पंजाबोग््ाफस्ग
की ओर से स्कवज कोऑक्डगनेटर की
भूकमका डॉ. मनोज जांगड्ा ने
कनभाई। डॉ. मनोज जांगड्ा राजकीय
महाकवद््ालय कहसार म्े भूगोल कवषय
के एसोकसएट प््ोफेसर है्। 

इस प््कतयोकगता मे् मंच संचालन
की भूकमका डॉ. संजय कुमार ने
कनभाई। भूगोल कवभाग के अध्यक््

डॉ. प््दीप शम्ाग ने उपस्सथत सभी
टीम के प््कतभाकगयो् और टीम इंचाज्ग
का स्वागत ककया। प््कतयोकगता मे्
आठ राज्यो् की आठ टीमो् ने भाग
कलया। प््श्नोत््री प््कतयोकगता मे्
राजकीय महाकवद््ालय आदमपुर ने
प््थम व छाजूराम मैमोकरयल जाट
कॉलेज ने क््दतीय स्थान प््ाप्त ककया।
दोनो् कवजेता टीम्स अब राज्य स््रीय
प््श्नोत््री प््कतयोकगता मे् भाग ले्गी।

n िाजकीय िरहला िहारवद््ालय िे् इंटि
जोनल प््श्नोत््िी प््रतयोरिता आयोरजत

रहसाि। काय्शक््म मे् उपस्थित अहतहि व छात््ाएं। फोटो: हरिभूरि

हहन्दू नववर्ष महोत्सव के हलए उत््रप््देश
से हहसार पहुंची श््ीरामलला की पावन छहव

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

श््ी प््भुभक्त संकीत्गन मंडल द््ारा 7 अप््ैल को
महाराजा अग््सेन भवन मे् आयोकजत ककए जाने
वाले कहन्दू नववष्ग महोत्सव की तैयाकरयां पूरी कर
ली गई है। छत््पकत कशवाजी स्मारक सकमकत की
युवा कवंग के तत्वावधान म्े उत््र प््देश के
गाकजयाबाद शहर से श््ीरामलला की पावन व
मनोहारी छकव कहसार पहुंच चुकी है। इस दौरान
युवा कवंग के अध्यक्् बृजेश, अकभनव, यश,
पुलककत, पंकज व वास््व सकहत काफी संख्या मे्
पदाकधकारी व काय्गकत्ाग कवशेष र्प से उपस्सथत
रहे। कहसार पहंुचने पर श््ीरामलला की छकव पर
पुष्प अक्पगत करके आस्था व्यक्त की गई।
श््द््ालुओ् को श््ीरामलला की छकव के दश्गनो् का
महोत्सव मे् अवसर कमलेगा।

युवा कवंग द््ारा ध्येेय वाक्य भस्कत जागरण से
राष्््् जागरण से सुशोकभत ध्वजाओ् से नगर को
सजाया गया है। खास बात यह भी है कक इस
महोत्सव के कलए मातृशस्कत ने कवशेष अकभयान
चलाया। इसके तहत 2100 से अकधक मकहलाओ्

से संपक्क ककया गया। 
कहन्दू नववष्ग महोत्सव के कलए अग््सेन भवन

का पूरा पंडाल भगवा ध्वजाओ् से सुसक््ित ककया
जाएगा। महोत्सव मे् श््ी श््ी 1008 महामंडलेश््र
साध्वी शस्कतपुरी जी महाराज, भोजपुरी गाकयका
राकगनी उपाध्याय व बॉलीवुड कसंगर प््मोद क््तपाठी
अपने मधुर कंठ से देवी-देवताओ् व बकलदाकनयो्

का गुणगान कर्ेगे। इनके साथ ही गायक कवशाल
कमत््ल, कवकास बागड्ी, राहुल जोगी, कवनोद
पकनहार, कृष्ण बोस, अजय कसंह, ककशोरी पलक,
बाबा की परी, काकुल कौकशक, भूकमका पाहुजा,
सोनम मल्होत््ा व पावनी खुराना सकहत पवन गेरा,
माधव क््तपाठी, कृष्ण गोयल व मह्ेद्् मतवाला भी
कवशेष र्प से उपस्सथत रहे्गे।

हिसार। श््ी रामलीला कमेटी कटला के 127व्े रामनवमी महोत्सव की
तैयाकरयां जोर-शोर से चल रही है। 9 से 17 अप््ैल तक कहसार के महाराजा
अग््सेन भवन म्े आयोकजत होने वाले इस महोत्सव मे् प््कतकदन दोपहर 3.15
बजे से सायं 7 बजे तक ब््जवासी-छोटे मैया परम पूज्य डॉ. नरेशचंद्् शास््््ी
जी संगीतमय पावन श््ीराम कथा कर्ेगे। 17 अपै््ल को प््ात: 9.15 बजे अग््सेन
भवन से भव्य रामनवमी शोभा यात््ा कनकाली जाएगी।  श््ी रामलीला कमेटी
कटला के प््धान सुरे्द्् लाहौकरया, महासकचव राजेश बंसल व कोषाध्यक्् रमेश
लोकहया ने संयुक्त र्प से बताया कक हर वष्ग की भांकत इस बार भी रामनवमी
महोत्सव धूमधाम से मनाया जाएगा। इसके कलए जोर-शोर से तैयाकरयां चल
रही ह्ै। उन्हो्ने बताया कक 9 अपै््ल को प््थम कदन वंदना प््करण, कशव चकरत््
व भारद््ाज-याज््वल्क्य संवाद रहेगा। दूसर े कदन 10 अप््ैल को श््ीराम
जन्मोत्सव प््संग, 11 अप््ैल को कवश््ाकमत्् यज्् रक््ा, अकहल्या उद््ार, धनुष यज््
व श््ीराम-जानकी कववाह प््संग रहेगा। 12 अप््ैल को श््ीराम वनवास व दशरथ
जी को शोक, 13 अप््ैल को भरत कमलाप व सीता हरण, 14 अप््ैल को शबरी
प््संग, मां अनुसूइया प््संग, श््ीराम-सुग््ीव कमलन व माता सीता की खोज के
प््संग रह्ेगे। 15 अप््ैल को संुदर कांड, कवभीषण शरणागकत, लंका दहन व लंका
प््स्थान, 16 अप््ैल को रामसेतु बंधन, राम-रावण युद््, राम राज्याकभषेक व
रामराज्य मकहमा के प््संग श््द््ालुओ् को सुनने का अवसर कमलेगा।  

n आज अग््सेन भवन िे् आयोरजत होने वाले रहन्दू
नववर्ष िहोत्सव की तैयारियां पूिी

रहसाि। छत््पहत हरवाजी थ्मारक सहमहत की युवा हवंग के सदथ्य श््ीरामलला की मनोिारी छहव के साि। 

हिसार। स्काई लाइन बै्क्वेट हाल मे् महेश््री समाज की
महहलाओ् ने गणगौर पव्व का हवनोरा कार्वक््म आरोहजत
हकरा। गणगौर एक भगवान हिव-पाव्वती का र्प है।
महेश््री समाज की महहलाएं इस पव्व को बहुत ही उत्साह
से मनाती ह्ै और भगवान हिव व पाव्वती की पूजा करती

है्। गणगौर पर हमारी सांस्कृहतक पुरानी पंरपराओ् के गीत
गाए जाते ह्ै और समाज की खुिहाली के हलए भगवान
हिव-पाव्वती से प््ार्वना की जाती है। मौके पर महेश््री
महहला मंडल की सभी महहलाएं एकह््ित हुई, हजसमे्
िैली राठी, पूजा राठी, वंदना, सीमा आहद मौजूद रे।

रहसाि। काय्शक््म मे् उपस्थित मिेश््री समाज की महिलाएं। फोटो: हरिभूरि

महेश््िी समाज की मरहलाओ् ने मनाया पव्व

ताकतवि का होता है रविोि : दुष्यंत
उकलाना। पूव्ग उपमुख्यमंत््ी एवं जेजेपी के वकरष्् नेता दुष्यंत चौटाला ने
उकलाना हलके के दौरे मे् दौरान कहा कक ताकतवर का ही कवरोध होता है।
कमजोर व्यस्कत का कोई कवरोध नही् करता। वे पूव्ग उपप््धानमंत््ी चौधरी
देवीलाल की पुण्यकतकथ पर पंजाबी वेलफेयर एसोकसएशन के अध्यक्् गुलशन
आहुजा के आवास पर आयोकजत काय्गक््म मे् कशरकत करने के बाद पत््कारो्
से बातचीत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा कक प््देश की लोकसभा की 10 की 10
सीटो् पर मजबूती के साथ चुनाव लड्े्गे और जीत हाकसल कर्ेगे। साढ्े चार
साल मे् जो कवकास काय्ग करवाए है्। उस पाट््ी को अकधक मजबूती कमली है
कजसका पकरणाम लोकसभा व कवधानसभा के चुनाव म्े देखने को कमलेगा।

रामनवमी महोत्सव 9 से 

उकलाना। काय्शकत्ाशओ् के साि पूव्श हडप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला। फोटो: हरिभूरि

बीए तृतीय वर्ष की छात््ा कोमल रही प््थम 
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

कभवानी रोकहल्ला स्सथत महारानी
लक्््मीबाई कॉलेज मे् भूगोल कवभाग
द््ारा एक प््दश्गनी का आयोजन
ककया गया कजसम्े प््ाध्याकपका सीमा
के नेतृत्व मे् छात््ाओ् ने बढ् चढ्कर
कहस्सा कलया। इसम्े मुख्य अकतकथ के
तौर पर चेयरमैन भारत भूषण प््धान
उपस्सथत हुए। इस अवसर पर
छात््ाओ् ने चंद््यान-3, वायुमंडल
की परत्े, पृथ्वी की परत्े, सौरमंडल
व वन्य जीवन पर भव्य मॉडल
प््स््ुत ककए। छात््ाओ् ने चंद््यान
तीन की उड्ान को मॉडल के माध्यम
से प््दक्शगत ककया। महाकवद््ालय
डायरेक्टर डॉ. नीलम प््भा ने
छात््ाओ् द््ारा प््स््ुत ककए गए
मॉडल की सराहना की। इस प््दश्गनी
मे् बीए तृतीय वष्ग की छात््ा कोमल
ने प््थम स्थान, बीए क््दतीय वष्ग की
छात््ा मेघा ने क््दतीय स्थान व बीए
तृतीय वष्ग की छात््ा रेनू ने तृतीय

स्थान प््ाप्त ककया। महाकवद््ालय
प््ाचाय्ाग डॉ. शमीम शम्ाग ने छात््ाओ्
को संबोकधत करते हुए कहा कक
प््कतयोगी प््दश्गकनयो् के माध्यम से
कवद््ाक्थगयो् को अपनी प््कतभा को

कनखारने का मौका कमलता है।
उन्हो्ने कहा कक भूगोल एक व्यापक
कवषय है और इसम्े दक््ता प््ाप्त
करके बेहतर रोजगार प््ाप्त ककया जा
सकता है।

हिसार। प््दर्शनी का अवलोकन करते मुख्य अहतहि चेयरमैन भारत भूषण प््धान,
डायरेक्टर डॉ. नीलम प््भा व अन्य। फोटो: हरिभूरि

जीजेयू ने पिीक््ा 
परिणाम घोरित
हिसार। गुर् जंभेश््र कवज््ान एवं
प््ौद््ोकगकी कवश््कवद््ालय द््ारा
कवकभन्न कवषयो् के परीक््ा पकरणाम
घोकषत ककए गए है्। कवश््कवद््ालय
के परीक््ा कनयंत््क प््ो. यशपाल
कसंगला ने बताया कक कदसंबर 2023
मे् आयोकजत एमएससी कजयोग््ाफी
प््थम सेमेस्टर (करअपीयर) बैच
2021, एमएससी कजयोग््ाफी तृतीय
सेमेस्टर (करअपीयर) बैच 2020 व
2021, बीटेक आईटी पंचम
सेमेस्टर (करअपीयर) बैच 2018-
2020, बीटेक आईटी पंचम
सेमेस्टर (मेन) बैच 2021,
बीएससी मेकडकल कोस्ग कोड 235
पंचम सेमेस्टर (करअपीयर व मेन)
बैच 2019, 2020 व 2021 परीक््ा
पकरणाम घोकषत ककया गया है।

ओिो ध्यान उपवन म्े
ध्यान सत्् आज
हिसार। नीरस व तनावग््स्् जीवन
से कनकलकर समग््ता से जीवन
जीने के उपाय सीखने के कलए
ओशो ध्यान उपवन मे् 7 अप््ैल को
ध्यान सत्् आयोकजत ककया जाएगा।
ध्यान सत्् के आयोजक स्वामी
संजय ने बताया कक कसरसा रोड पर
स्सथत ओशो ध्यान उपवन मे् प््ात:
9 बजे से प््ात: 11 बजे तक
आयोकजत होने वाले इस ध्यान सत््
मे् ध्यान की कवकभन्न कवकधयो् का
अभ्यास भी करवाया जाएगा। 

रिरवि मे् 100 से अरिक
लोगो् ने रकया िक्तदान 
बरवाला। ढाणी गारण माग्ग पर
स्सथत नेशनल आयुव््ेकदक कॉलेज
एवं अस्पताल के प््ांगण मे् कवश््
स्वास्थ्य कदवस के अवसर पर रेड
क््ॉस सोसाइटी, कहसार और
महाराज अग््सेन मेकडकल कॉलेज,
अग््ोहा के सहयोग से रक्तदान
कशकवर का आयोजन ककया गया।
कशकवर म्े 100 से अकधक
रक्तदाताओ् ने रक्तदान ककया।
कशकवर मे् मुख्य अकतकथ के र्प मे्
हकरयाणा लोक सेवा आयोग सदस्य
ज्योकत ब्ैदा ने कशरकत करते हुए
कशकवर का शुभारम्भ ककया। कवकशष््
अकतकथ के तौर पर प््ोफेसर मनदीप
माकलक एवं अनीता मकलक
उपस्सथत रहे।

अग््वाल युवक-युवती
परिचय सम्मेलन आज 
हिसार। अग््ोहा धाम वैश्य समाज
के राष््््ीय अध्यक्् बजरंग गग्ग ने
कहा कक राष््््ीय अग््वाल युवक-
युवती पकरचय सम्मेलन करनाल
मे् 7 अप््ैल को रामलीला मैदान
मे् होगा। सम्मेलन ऐकतहाकसक
होगा। कजसमे् हजारो् युवक-
युवकतयां पकरवार सकहत भाग ले्गे।
इस सम्मेलन मे् हकरयाणा, पंजाब,
राजस्थान, कहमाचल, कदल्ली,
यूपी के साथ-साथ अन्य राज्यो्
के युवक-युवकतयां पकरवार सकहत
करनाल म्े पहंुचने शुर् हो गए
है्।



खबर संक््ेप

रोहतक, ररववार, अप््ैल 7, 2024
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इनेलो नेताओं ने चौ. देवीलाल को ककया नमन

किसानों, गरीबों और बुजुगंंों 
िे सचंंे कितैषी थे देवीलाल 
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पूव्य उपप््धानमंत््ी चौधरी
देवीलाल िी की पुण्यलतलथ के
अवसर पर इंलडयन नेशनल
लोकदल द््ारा फतेहाबाद मे् ताऊ
देवीलाल माल्ककट मे् काय्यक््म का
आयोिन लकया िया। काय्यक््म मे्
पहंुचे इनेलो नेताओ् और
काय्यकत्ायओ् ने चौ. देवीलाल की
प््लतमा पर पुष्प अल्पयत एवं फूल
माला अल्पयत कर श््द््ांिली दी
और उनके द््ारा लदखाए िए माि्य
पर चलने का संकल्प ललया।
काय्यक््म की अध्यक््ता इनेलो
लिला प््धान बललवन्द्् कैरो् द््ारा
की िई। 
पे्शन की शुर् 
िननायक चौ. देवीलाल को याद
करते हुए लिलाध्यक्् बललवन्द््
कैरो् ने कहा लक हलरयारा के
लनम्ायर मे् चौ. देवीलाल की अहम
भूलमका रही थी। लकसानो् को
उनकी फसलो् का उलचत देने की
बात हो या और बुिुिार्े् को मान-
सम्मान देते हुए उनकी पे्शन शुर्
करने का मामला हो, चौ.
देवीलाल ने सबसे पहले इसे
हलरयारा मे् लािू कर हर वि्य को
सभी मूलभूत सुलवधाएं देने का
काम लकया। चौ. देवीलाल िनता

से िुड्े नेता और वे िनता के बीच
िाकर उनकी समस्याओ् को
सुनते और मौके पर ही उनका
समाधान करवाते थे, लिस कारर
लोि उन्हे् िननायक कहकर
पुकारते थे। चौ. देवीलाल की
नीलतयो् को पूव्य सीएम चौ.
ओमप््काश चौटाला ने अपनी
सरकार के समय आिे बढ्ाया।
चौ. देवीलाल द््ारा लकए िए
कायार्े् को लोि आि भी याद
करते ह्ै। इस अवसर पर काय्यकारी
लिला प््धान हलर लसंह डांिरा, पूव्य
मंत््ी रामस्वर्प रामा, हलका
प््धान ििदीश िैलदार, बीकर
लसंह हड्ौली, प््ेम लसंह कन्हड्ी,
िाट धम्यशाला के प््धान ििदीश
झाझड्ा, वलरष्् नेता बलदेव
दलरयापुर, युवा इनेलो प््देश सलचव

अिय रोहि, लकसान सैल के
लिला संयोिक उमेद नंबरदार,
बीसी सैल के लिला संयोिक
भािीराम सोनी, मलहला लवंि
लिला प््धान मिंू बािीिर, एससी
सैल लिला संयोिक रमेश लाली,
लीिल सैल लिला संयोिक
रािेश शम्ाय एडवोकेट, वलरष्् नेता
सोनी लसंह फौिी, मान लसंह फुलां,
संदीप िढ्वाल, लवनोद िो्टी,
संदीप ताखर, साधुराम नाढोडी,
कम्यिीत नकटा, मेवा लसंह
भड्ोलांवाली, युवा इनेलो शहरी
प््धान अमन शम्ाय, लिला प््वक्ता
यशपाल तनेिा, अलनल मुखी,
ल् ्पंस शम्ाय, िुरचरर अमानी,
टोहाना शहरी प््धान अमृतपाल
सैनी सलहत अनेक इनेलो नेता व
काय्यकत्ाय मौिूद रहे।

फतेहाबाद। चौ. िेिीलाल की पररवतमा पर मालरयापरयण कर उनरहेर शररदररांिली िेते इनेलो
नेता ि कायरयकतराय। फोटो : हतरभूिम

सिरिा। देश के पूर्व उपप््धानमंत््ी स्र. चौधरी देरीलाल की 23री् पुण्यतिति पर
बाढड्ा की तरधायक नैना चौटाला ने जेजेपी के सभी रतरष्् पदातधकातरयो् र
काय्वकि्ावओ् के साि चौधरी देरीलाल सामुदातयक पाक्क म्े स्िातपि चौधरी
देरीलाल की प््तिमा पर माल्याप्वण कर उन्हे् अपनी श््द््ांजतल अत्पवि की। इस
दौरान सर्वधम्व प््ाि्वना सभा भी आयोतजि की गई तजसमे् सभी पंिो् के सभी
धात्मवक आचायो्र् ने अपने अपने पंि के अनुसार तदरंगि आत्मा की शांति के
तलए प््भु से कामना की। तरधायक नैना चौटाला ने कहा तक चौधरी देरीलाल ने
न केरल देश की आजादी के तलए जेल काटी बल्लक हतरयाणा के मुख्यमंत््ी र
देश के उपप््धानमंत््ी के िौर पर तकसान, श््तमक, तपछड्े, खेिीहर मजदूर,
बुजुगो्र् सतहि िमाम रगो्र् के तहिो् के तलए अनेक कल्याणकारी योजनाएं
बनाकर उन्हे् लागू तकया तजससे उनका जीरन बेहिर हुआ। तकसानो् के ण
माफ करके उन्हो्ने भारिीय राजनीति मे् तकसान तहिैषी होने का सबसे बड्ा
उदाहरण तदया। तरधायक नैना चौटाला ने कहा तक चौधरी देरीलाल द््ारा
बुजुगो्र् के तहि के तलए लागू की गई पे्शन योजना आज पूरे देश मे् बुजुगो्र्
के कल्याण के तलए उठाए गए कदमो् की श््ेणी मे् नजीर बनी हुई है। उन्हो्ने
कहा तक सभी को चौधरी देरीलाल के तदखाए माग्व पर चलकर समाज र देश
को उन्नि बनाने की तदशा मे् काय्व करना चातहए। काय्वक्त््म मे् पाट््ी के रतरष््
पदातधकातरयो् ने भी चौधरी देरीलाल की प््तिमा पर माल्याप्वण कर उन्हे्
श््द््ासुमन अत्पवि तकए। रही् कालांराली, डबराली, ऐलनाबाद र रातनयां
हलके मे् भी जेजेपी काय्वकि्ावओ् ने चौधरी देरीलाल की पुण्यतिति 
श््द््ापूर्वक मनाई।

पुण्यरतरि पर हुई सव्जधम्ज प््ाि्जना सभा

पूव्ज उपप््धानमंत््ी की पुण्यरतरि पर लगा कै्प 
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देश के पूव्य उपप््धानमंत््ी चौधरी
देवीलाल की पुण्यलतलथ पर शलनवार
को इनेलो की लिला काय्यकालररी ने
िेसीडी लवद््ापीठ मे् उनकी प््लतमा
पर माल्याप्यर कर उन्हे् नमन लकया
और दो लमनट का मौन रखकर उन्हे्
श््द््ासुमन अल्पयत लकए। इनेलो
लिलाध्यक्् कश्मीर लसंह करीवाला
व शहरी लिलाध्यक्् िंिाराम बिाि
ने कहा लक चौधरी देवीलाल न
केवल एक स्वतंत््ता सेनानी बब्लक
लकसानो्, श््लमको्, मिदूरो्, युवाओ्,
बुिुिार्े्, िरीबो्, लपिाड्ो् के पक््धर

थे लिनके लाभ के ललए उन्हो्ने
ताउम्् काय्य लकया। लकसानो् के र
माफ करने, बुिुिार्े् के ललए पे्शन
योिना आरंभ करने, घुमंतु िालत के
बच््ो् को स्कूली लशक््ा प््दान करने
के ललए प््ेररा के र्प मे् प््लतलदन मे्
उन्हे् एक र्पया प््दान करना, िच््ा

बच््ा के ललए देवीर्पक योिना,
खेतीहर मिदूरो् को खेत माललक
बनाने सलहत अनेक ऐसे लाभकारी
काय्य लकए लिसकी लमसाल आि भी
पूरे देश मे् दी िाती है। दोनो् इनेलो
पदालधकालरयो् ने कहा लक उन्हो्ने
कहा लक यलद चौधरी देवीलाल को

आधुलनक हलरयारा का िनक कहा
िाए तो अलतश्योब्कत नही् होिी।
युवा इनेलो लिलाध्यक्् भिवान
कोटली के नेतृत्व मे् िाट धम्यशाला
मे् चौधरी देवीलाल की स्मृलत मे्
रक्तदान लशलवर भी लिाया िया
लिसमे् नािलरक अस्पताल से डॉ.
समता व उनकी टीम ने 60 यूलनट
रक्त एकल््तत लकया। कोटली ने कहा
लक यह रक्त िर्रतमंदो् की िान
बचाएिा। काय्यक््म म्े इनेलो
लिलाध्यक्् कश्मीर लसंह करीवाला,
काय्यकारी लिलाध्यक्् धम्यवीर नैन,
शहरी लिलाध्यक्् िंिाराम बिाि,
कृष्रा फौिाट, िसवीर लसंह िस्सा,
महावीर शम्ाय, प््दीप मेहता
एडवोकेट, मग्घर लसंह, डॉ.
ओमप््काश, रािप््ीत सलहत अनेक
पाट््ी नेता मौिूद रहे। 

n नागवरक असरपताल से िॉ. समता
ि उनकी टीम ने 60 यूवनट रकरत
एकवररित वकया

तिरिा।
चौधरी

िेिीलाल की
पुणरयवतवर पर
उनकी पररवतमा
पर मालरयापरयण
कर उनरहेर नमन

करते हुए।
फोटो :
हतरभूिम

मतदाता जागर्कता को
लेकि आठ से काय्यक््म 
हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

उपायुक्त एवं लिला लनव्ायचन
अलधकारी राहुल नरवाल के
माि्यदश्यन व लदशा लनद््ेशानुसार
लिला मे् मतदाता िािर्कता को
लेकर अनेक िािर्कता काय्यक््म
आयोलित लकए िा रहे है्। इसी कड्ी
मे् सूचना, िनसंपक्क एवं भाषा
लवभाि के अलधकालरयो् तथा क््ेत््ीय
प््चार अमले के भिन मंडल
कलाकारो् द््ारा 8 अप््ैल को िांव
खैराती खेड्ा व 9 अप््ैल को िांव
करनौली के रािकीय लवद््ालय मे्
मतदाता िािर्कता काय्यक््म
आयोलित लकए िाएंिे। इस बारे
िानकारी देते हुए लिला सूचना एवं

िनसंपक्क अलधकारी आत्मा राम
कसाना ने बताया लक स्वीप
िलतलवलधयो् के अंति्यत लिला मे्
अलतलरक्त उपायुक्त राहुल मोदी को
स्वीप काय्यक््म का नोडल
अलधकारी लनयुक्त लकया िया है। 25
मई को होने वाले लोकसभा आम
चुनाव मे् पात्् नािलरको् की ज्यादा से
ज्यादा भािीदारी सुलनल् ्ित करने
और शत प््लतशत मतदान के ललए
एडीसी की देखरेख मे् लिला के
लवलभन्न लशक््र संस्थानो्, िांवो् व
कस्बो् तथा साव्यिलनक स्थानो् पर
िािर्कता काय्यक््म आयोलित
लकए िा रहे है्। इन िािर्कता
काय्यक््मो् के माध्यम से मतदान को
प््ेलरत लकया िाएिा। 

स्वीप काय्जक््म के
अन्तग्जत गांव रत््ाखेड्ा
मे् मतदाता रागर्कता
काय्जक््म का आयोरन

रसतया। अलतलरक्त उपायुक्त एंव
नोडल अलधकारी राहुल मोदी के
लदशा लनद््ेशानुसार शलनवार को िांव
रत््ाखेड्ा मे् मतदाता िािर्कता
काय्यक््म का आयोिन लकया िया।
इसमे् हलरयारा राज्य ग््ामीर
आिीलवका लमशन के स्वयं सहायता
समूह की मलहलाओ् ने भाि ललया।
खंड काय्यक््म प््बंधक नरेश कुमार
ने मलहलाओ् को शत प््लतशत
मतदान के ललए प््ेलरत लकया। उन्हो्ने
मलहलाओ् को मतदान की शपथ
लदलाई। उन्हो्ने कहा लक मतदान एक
पव्य के समान है, इसमे् सभी को
िर्र लहस्सा लेना चालहए। उन्हो्ने
कहा लक लकसी भी मतदाता को
लकसी तरह की मदद की िर्रत है

देश को मरबूत कर रही भारपा : ग््ोहा 
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भारतीय िनता पाट््ी के स्थापना
लदवस के अवसर पर आि भािपा
के लिलाध्यक्् बलदेव लसंह ग््ोहा के
नेतृत्व मे् लिलेभर मे् सभी
काय्यकत्ायओ् ने अपने लनवास व
प््लतष््ानो् पर पाट््ी का झण्डा
फहराया तथा एक दूसरे को स्थापना
लदवस की बधाई दी। काय्यकत्ायओ् ने
बूथ स््र पर 25-25 झण्डे लिाकर
स्थापना लदवस मनाया। इसी कड्ी मंे
लिलाध्यक्् बलदेव लसंह ग््ोहा ने
रलतया मे् अपने लनवास स्थान पर
पलरवार सलहत भािपा का नया

झण्डा फहराकर सभी लिलावालसयो्
को भािपा के स्थापना लदवस की
शुभकामनाएं दी्। उन्हांेने कहा लक
भािपा का इलतहास िौरवमयी है।

भािपा ने हमेशा ही राष््््वादी सोच
के साथ काम लकया है। लनिस्वाथ्य से
परे रहकर भािपा का एक एक
काय्यकत्ाय संिठन की मिबूती और

राष्््् लनम्ायर के काय्य के प््लत समल्पयत
रहता है। उन्हो्ने कहा लक राष््््वादी
लवचारधारा के लसद््ांतो् को
आत्मसात कर, अंत्योदय और
लवकासोन्मुखी रािनीलत के माि्य पर
सदैव अग््सर रहने वाली भारतीय
िनता पाट््ी के स्थापना लदवस पर
पाट््ी से िुड्े रहे। लिलाध्यक्् बलदेव
ग््ोहा ने कहा लक काय्यकत्ाय ही
भािपा की नी्व और आधार है।
काय्यकत्ायओ् की लनष््ा, लिन व
महेनत के बदौलत आि भािपा देश
का सबसे बड्ा और मिबूत
रािनैलतक संिठन बना है। उन्हो्ने
कहा लक लोकसभा चुनाव मे् यही
काय्यकत्ाय अपनी कुशलता का
पलरचय देते हुए तीसरी बार केन्द्् म्े
भािपा की सरकार लाने का 
काम करे्िे।

n सररापना वििस पर भािपा नेताओर
ने अपने पररवतषररानोर पर फहराया
पाटररी का झणरिा

रततया। अपने वनिास पर पाटररी का धरिि फहराते भािपा विलाधरयकरर बलिेि गररोहा।

भाजपा 400 तो क्या, 200
पाि भी िही् पहुंचेगी : िायक
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कांग््ेस नेता मनोहर लाल नायक ने
कहा लक लोकसभा चुनाव मे् 400
पार का नारा देने वाली भािपा का
घमंड अब टूटने लिा है। लिस
प््कार से िांवो् मे् ग््ामीर व लकसान
उनके प््त्यालशयो् का लवरोध कर रहे
है्, उससे सालबत हो िया है लक
भािपा 400 तो क्या, 200 पार भी
नही् पहुंच पाएिी। नायक ने कहा लक
भािपा ने िुमलेबािी के िलरए
अपनी सरकार तो बना ली, लेलकन
इसके बाद देश को लूटने के ललए
पूंिीपलतयो् के हाथो् म्े दे लदया। आि
हालात यह है् बेरोििारो् के पास
रोििार नही् है, सरकारी नौकलरयो्

के ललए लनकाले िए पदो् के पेपर
होने के बाद इनको लीक कर लदया
िया। पूरी तरह से यह सरकार पेपर
लीक सरकार बनकर रह िई। उन्हो्ने
कहा लक अपने आप को लकसान
लहतैषी कहने वाली इस सरकार ने
लिस प््कार से अपनी मांिो् को
लेकर शांलतपूव्यक तरीके से प््दश्यन
लकया और सरकार ने उनको रोकने
के ललए िोललयां, ड््ोन से आंसू िैस
के िोले, पानी की बौिारे् व
लाठीचाि्य लकया है, उससे साफ
िालहर है लक यह सरकार लकसान व
लकसानी दोनो् को समाप्त करना
चाहती है। उन्हो्ने कहा लक आि
मलहला, बुिुि्य, व्यापारी, लकसान व
हर वि्य सरकार से दुखी है। 

खाटू गो सांवररयो भक्ता पर रादू कर ग्यो..... पर झूमे श््द््ालु

श््ी श्याम बगीची मे् श्याम अखाड्े का आयोजि
हरिभूरम न्यूज:रसिसा

अनाि मंडी ब्सथत श््ी श्याम
बिीची धाम मे् एकादशी के
उपलक्््य मे् शुक््वार रात को भव्य
भिन संध्या, श्याम अखाड्े एवं
भंडारे का आयोिन लकया िया।
श्याम बिीची धाम के मुख्य
सेवादार पवन िि्य ने बताया लक
फाल्िुन मास के कृष्र पक्् की
एकादशी पर बिीची पलरसर म्े
भव्य भिन संध्या का आयोिन
लकया िया। 

सवा आठ बिे बाबा श्याम की
पावन 'योत प््ज््वललत की िई
और बाबा श्याम की आरती की
िई। हमेशा की भांलत रािे्द् ् िनेरीवाला ने िरेश वंदना से भिन संध्या का आिाि लकया

िया। इस अवसर पर युवा कांिे्रस
के प््देश महासलचव मोलहत शम्ाय ने
पूिा अच्यना करवाई। इस अवसर
पर भािपा क ेलोकसभा प््त्याशी
डॉ. अशोक तंवर, कांिे्रस नेता
रािकुमार शम्ाय, रािेश शम्ाय,
मनीष लसंिला, मोनू मक््ड्,
रािेश लमत््ल, अलमत सोनी, भोला
िैन सलहत अनेक िरमान्य
व्यब्कतयो् ने बाबा श्याम के दरबार
मे् हालिरी लिाई। रािेद्् िनेरीवाला
ने िरेश वंदना के बाद बालािी
महाराि, श्याम बाबा के भिन
प््स््तु लकए। उसके बद पंिाब के
मोिा से आए श्याम भक्त लविय
महाराि ने श्याम बाबा का भिनो्
के माध्यम से िुरिान लकया।

लविय महाराि ने भिन- प्यारो
सांवलरयो मैर भा ग्यो, मन की बात
सांवलरय ने आि सुना के देख ले,
मन मोलरयो बन के नाचै िद
सांवलरयो होवे मेरे आिे, खाटू वाले
सांवलरया तेरे दर पर लभखारी आया
है, सारी दुलनया िो काम बनाव िद
लख दातार कहावै, खाटू िो
सांवलरयो भक्ता पर िादू कर ग्यो
सलहत अनेक भिन प््स््ुत लकए।
लिन पर श्याम भक्त िमकर नाचे।
रात सवा नौ बिे बाबा श्याम को
भोि लिाकर श्याम रसोई का
लवतरर लकया िया। रात को सवा
एक बिे बाबा श्याम की आरती
की और श््द््ालुओ् को प््साद
लवतलरत लकया िया।

शररी शरयाम बगीची मेर भिन संधरया मेर भिनोर की पररसररुवत िेते वििय महाराि ि भवरय
ररप से सिा बाबा शरयाम का िरबार।

स्थापिा रदिस पि भाजपा काय्यकत्ायओ्
िे िारियां मे् रिकाली बाइक िैली 
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भारतीय िनता पाट््ी का 42वां स्थापना लदवस शलनवार
को िीवननिर रोड ब्सथत भािपा काय्ायलय मे् मनाया
िया। भािपा काय्यकत्ायओ् ने बाइक सवार रैली
लनकाली। माक््ेट कमेटी के पूव्य अध्यक्् शीशपाल कंबोि
ने हरी झंडी लदखाकर बाइक रैली को रवाना लकया। रैली
रालनयां शहर के लवलभन्न बािारो् से होती हुई वापस
भािपा काय्ायलय मे् पहुंचकर संपन्न हुई। 
एक भारत-श््ेष्् भारत
भािपा मंडल के सहसंयोिक बलवान िांिड्ा ने
बताया लक 6 अप््ैल 1980 को भािपा की स्थापना की
िई थी और उसके पहले राष््््ीय अध्यक्् की लिम्मेदारी
अटल लबहारी वािपेयी को लमली थी। पाट््ी के स्थापना

लदवस पर भािपा लीडरलशप द््ारा देश भर मे् काय्यक््मो्
का आयोिन लकया िा रहा है। उन्हो्ने कहा लक भािपा
का कमल उन लोिो् को समल्पयत है, लिन्हो्ने कई पीलढयां
लवचारधारा की सफलता के ललए खपा दी। उन्हो्ने कहा
लक भािपा वो पाट््ी है, लिसके ललए राष्््् सदा सवार्ेपलर
रहा है। एक भारत-श््ेष्् भारत, लिसकी आस्था का
मूलमंत्् रहा है। भािपा िो काम कर रही है, उसे लवपक््ी
दल पचा नही् पा रहे ह्ै। उन्हो्ने आमिन से आह््ान लकया
लक वे स्थापना लदवस के मौके पर अपने-अपने घरो् पर
पाट््ी के झंडे लिाएं। इस मौके पर शीशपाल कंबोि,
रालनयां मंडल अधय्क्् लनम्यल लसंह बसरा, करीवाला
मंडल अध्यक्् ररमल लसंह बालासर, काय्ायलय प््भारी
भारत भूषर शम्ाय, डॉ. अमरिीत लसंह चन्नी, रामस्वर्प
नैन, कमल बंसल, लिला उपाध्यक्् बलवान िांिड्ा,
प््देश लकसान मोच्ाय उपाध्यक्् लललत पोपली, डॉ.
राधेश्याम खुराना, अमनदीप लसंह दंदीवाल, ििदीश
दुसाद, पवन कालड्ा, कमल शम्ाय, पूरर चंद सैन सलहत
अनेक भािपा काय्यकत्ाय मौिूद थे।

n माकररेट कमेटी क् पूिरय अधरयकरर शीशपाल कंबोि ने हरी
झंिी विखाकर बाइक रैली को रिाना वकया

मरहला महारिद््ालय की
छात््ा को रकया सम्मारित
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रािकीय महालवद््ालय रलतया की
िात््ा एकता रानी को चौधरी
देवीलाल लवश््लवद््ालय लसरसा के
युवा कल्यार लनदेशालय द््ारा
लवश््लवद््ालय की वाद-लववाद टीम
मे् शानदार प््दश्यन करने पर
सम्मालनत लकया िया। िात््ा एकता
ने एमएम कॉलेि फतेहाबाद मे्
आयोलित ल््तवेरी युवा महोत्सव मे्
महालवद््ालय का प््लतलनलधत्व करते
हुए भाषर प््लतयोलिता म्े ल््दतीय
स्थान प््ाप्त लकया। इसके बाद 37वे्
इंटर यूलनवल्सयटी नॉथ्य-वेस्ट िोन
यूथ फेब्सटवल, महल्षय दयानंद
लवश््लवद््ालय रोहतक मे् आयोलित

वाद-लववाद प््लतयोलिता मे् चौधरी
देवीलाल लवश््लवद््ालय लसरसा की
टीम की प््लतलनलधत्व करते हुए
तृतीय स्थान प््ाप्त लकया। इसके
ललए लवश््लवद््ालय द््ारा आयोलित
प््लतभा सम्मान समारोह मे् मुख्य
अलतलथ लसरसा लोकसभा सांसद
सुनीता दुग्िल द््ारा िात््ा एकता को
सम्मालनत लकया िया। अब पंिाब
एग््ीकल्चर लवश््लवद््ालय लुलधयाना
मे् आयोलित 37वे् इंटर यूलनवल्सयटी
राष््््ीय युवा महोत्सव मे् वाद लववाद
प््लतयोलिता मे् भाि लेकर तृतीय
स्थान प््ाप्त करके लवश््लवद््ालय व
महालवद््ालय का मान बढ्ाया।
सीडीएलयू के वीसी प््ो. अिमेर
लसंह ने एकता को सम्मालनत लकया।

क्््से्ट मे् रिश्् स्िास्थ्य
रदिस पि काय्यक््म
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के््से्ट पब्ललक स्कूल म्े लवश््
स्वास्थ्य लदवस के अवसर पर
लवशेष प््ाथ्यन सभा का आयोिन
लकया िया। इस दौरान योि,
मेलडटेशन व अच्िे खान-पान के
बारे मे् िािर्क लकया िया। लवश््
स्वास्थ्य लदवस पर कई िलतलवलधयां
भी करवाई िई। काय्यक््म मे् अलवका
तथा वानी के मंच संचालन म्े
खुशी, लदव्यांशी, तनीष व लपयूष ने
सुलवचार प््स््ुत लकये। मीनल ने
अपने व्याख्यान मे् इस लदन के
इलतहास तथा उपयोलिता के लवषय मे
बताया। साथ ही इस वष्य की लवश््
स्वास्थ्य संिठन की थीम 'मेरा
स्वास्थ्य मेरा अलधकार' के बारे मे भी
िािर्क लकया। तन्मय एवं लावण्य
ने काय्यक््म को आिे बढ्ाते हुए इस
लवषय पर सामान्य ज््ान के प््श्न
पूिे। कलनष्का व दृल््ि ने अपनी

कलवताओ् के माध्यम से अच्िे
स्वास्थ्य, पय्ायप्त आराम और
स्वच्िता के महत्व पर प््काश
डाला। पांचवी कक््ा के लवद््ाल्थययो्
द््ारा प््स््ुत एक लघु नालटका के
माध्यम से खानपान की अच्िी
आदतो् और हमारे दैलनक िीवन मे्
खेल और व्यायाम के महत्व पर िोर
देने के साथ सामान्य स्वास्थ्य
समस्याओ् के बारे मे् प््काश डाला
िया। योिा ट््ेनर द््ारा िात््ो् को
उनके स्वास्थ्य और शरीर को लाभ
पहुंचाने के ललए कुि व्यायाम और
योि आसन करवाए िये। प््ाचाय्ाय
पूनम ने कहा लक अिर हम स्वस्थ
नही् है तो हमारे सामने रखे लिीि
व्यंिन, धन-दौलत, घर, िालड्या
सब सब का महत्व नही् के बराबर
है। स्वस्थ िीवन शैली खान-पान
के साथ-साथ स्वस्थ लवचारशब्कत
पर भी लनभ्यर करती है। अच्िे
स्वास्थय के ललए समय का पाबंद
होना भी िर्री है। इसी के साथ
उन्हो्ने लवद््ाल्थययो् की प््स््ुलतयो् 
को सराहा।

n योग, मेविटेशन ि अचरछे खान-
पान क् बारे मेर िागररक वकया 

फतेहाबाद। क्ररसेरट सरकूल मेर विशरर सरिासरथरय वििस पर आयोवित कायरयकररम मेर पररसररुवत
िेते विदररारररी।

भारती रनकेतन कान्वे्ट
स्कूल मे् हुई बाल सभा
रसतया। भारती लनकेतन कॉन्वे्ट
स्कूल मे् शलनवार को बाल सभा
का आयोिन लकया िया। स्कूल
प््धानाचाय्य ने बच््ो् को संबोलधत
करते हुए कहा लक स्कूल ही एक
ऐसा मंच है िो लकसी न लकसी र्प
मे् बच््ो् की कला को ढूंढने का
प््यास करता है। उसी कला के
माध्यम से िात्् समाि मे् अपने
कत्यव्य को लनभाते ह्ै। बाल सभा
का र्झान लवद््ालयो् म्े धीरे-धीरे
कम होता िा रहा है।

पुस््क पररचच्ाज, काव्य-
गोष््ी 11 को
सिरिा। अलखल भारतीय
प््िलतशील लेखक संघ के 89वे्
स्थापना लदवस के उपलक्््य मे्
प््लेस लसरसा द््ारा 11 अप््ेल को श््ी
युवक सालहत्य सदन, लसरसा मे्
लवमश्य, पुस््क पलरचच्ाय व काव्य-
िोष््ी आयोलित की िाएिी। यह
लनर्यय डॉ. िुरप््ीत लसंह लसंधरा की
अध्यक््ता मे् संपन्न हुई प््लेस
लसरसा इकाई की बैठक मे् ललया
िया। आयोिन सलचव परमानंद
शास््््ी और डॉ. हरलवंद्् लसंह ने यह
िानकारी दी। 

मुख्यमंत््ी आर टोहाना
मे् करे्गे रैली : बराला
फतेहाबाद। अपने चुनाव प््चार
को भारतीय िनता पाट््ी ने तेि कर
लदया है। मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी
लिातार रैललयां कर रहे ह्ै। इसी
कड्ी मे् 7 अप््ैल को लसरसा
लोकसभा के टोहाना मे् मुख्यमंत््ी
लविय संकल्प रैली को संबोलधत
करे्िे। लिातार मुख्यमंत््ी के
काय्यक्त््म को देखते हुए भािपा के
पदालधकालरयो् ने भी अपनी कमर
कसी हुई है और वे लिातार रैललयो्
की सफलता के ललए लिे हुए है्।
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला
टोहाना रैली के संयोिक रहे्िे। 

पुिलस ने नशा तस्कर को
दबोचा, केस दर्ज 
सिरिा। सीआईए कालांवाली
पुललस टीम ने नशे के सप्लाई करने
के आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
आरोपी की पहचान सतबीर
लनवासी िांव अलीकां तहसील
डबवाली लिला लसरसा के र्प मे
हुई है। सीआईए कालांवाली प््भारी
रािपाल ने बताया लक आरोपी
सतबीर उक्त मामला मे् थाना शहर
डबवाली मे् वांलित था। सीआईए
कालांवाली पुललस टीम ने शलनवार
को िुप्त सूचना के आधार पर
आरोपी को िांव अलीकां से धर
दबोचा। अब आरोपी को अदालत
मे् पेश कर लरमांड पर ललया िाएिा।



यह सही है दक बीमाि होने पि
हमे् मेदडकल केयि की िर्ित

पड्ती है। लेदकन सवाल है दक हम
बीमाि ही क्यो् पड्ते है्? अगि हम
अपनी िीवनशैली के साथ आहाि

मे् समुदचत बिलाव कि ले् औि
सेल्फ केयि किे् तो मेदडकल

केयि की िर्ित ही नही् पड्ेगी।

गवान गौतम बुदंं की उकंकत है-संवासंथंय
सबसे बडंा उपहार है, संतोर सबसे बडंा
धन है, वफादारी सबसे बडंा संबंध है।

इसी से समझा जा सकता है रक अचंछे संवासंथंय का
हम सभी के जीवन में रकतना महतंव होता है?
रजसका शरीर संवसंथ है, वही संवसंथ कायंघ कर
सकता है। इसीरलए तो हम हमेशा अपने रंंपयजनों के
रलए खुशी और संवासंथंय की कामना रखते हैं,
कंयोंरक कोई भी वंयकंकत बीमार होकर अपनी मेहनत
की कमाई को डॉकंटर और दवाइयों पर जाया करना
नहीं चाहता। मनोवैजंंारनकों के अनुसार मनुषंय
वासंंरवक रंप से तभी संवसंथ कहलाता है, जब वह
संवयं को मानरसक, भौरतक,
भावातंमक, आधंयाकंतमक एवं
सामारजक संंर पर संवसंथ अनुभव
करे। दुभंाघगंय से आज के आधुरनक
जगत की इस भाग-दौड भरी रजंदगी
में लोगों के पास पयंाघपंत समय ही
नहीं होता रक वे अपने संवासंथंय की
जांच समय-समय पर कराते रहें।
इसरलए कुछ लोग संवसंथ रदनचयंाघ
को अपनाकर रोगों से दूर रहने की
कोरशश करते हंै, रकंतु उनका यह
पंंयास अनेक पंंकार के सामारजक
दबाव के कारण उतना सफल नहीं हो पाता है,
अंततोगतंवा रनराश होकर वे असंवसंथ जीवनशैली
को अपना लेते हंै। हम यह अकसर भूल जाते हैं रक
मां पंंकृरत ने हमें, हमारे संवासंथंय के रलए आवशंयक
सब कुछ पंंदान रकया है। जरंरत है एक संवसंथ और
सकारातंमक जीवनशैली को अपनाने की। 
दवाओ् पर कम करे् तनभ्षरिा: आज, दवा की
गोरलयां, कैपंसूल अरधकतर लोगों के जीवन का
रहसंसा बन गए हैं। इसकी वजह यह है रक समय की
कमी और वंयसंं जीवनशैली के कारण हम हमेशा
संवयं की देखभाल यानी रक ‘सेलंफ केयर’ की तुलना
में रचरकतंसा यानी रक ‘मेरडकल केयर’ को अरधक
पसंद करते हंै। हम जंक फूड, जरंरत से जंयादा
खाना, वंयायाम और उरचत आराम न करना,
भावनातंमक अकंसथरता, धूमंंपान और मदंंपान जैसी

अनेक गलत आदतों के जाल में इस कदर फंसे हुए हैं
रक हमें इस बात का एहसास तक नहीं होता रक इन
सभी आदतों का हमारे संवासंथंय पर खतरनाक पंंभाव
पड रहा है। तो रफर कंयों न एक संवसंथ जीवनशैली
को अपनाया जाए? पर कंया यह इतना सरल है? जी
हां! रबलंकुल सरल हैं। 
जीवनशैली मे् करे् सुधार:यरद अपने बेहतर
संवासंथंय के रलए हम कुछ छोटे-मोटे पररवतंघन अपनी
रदनचयंाघ में लाएं तो हम एक समगंं संतुरलत संवसंथ
जीवन जी सकते हैं। मसलन, जलंदी सोना और
जलंदी उठना, इस आदत को यरद हम गंभीरता से
अपना लें, तो पंंातःकाल से लेकर रारंंत तक हमारा
रदन बहुत अचंछा बीतेगा। इसी पंंकार से सुबह को या
शाम को यरद हम कुछ हलंका-फुलंका वंयायाम, जैसे

रक सैर, जॉरगंग आरद को रसफंक
आधा घंटा कर लें, तो हम एक नई
संवसंथ पहल कर सकते हंै। 
पौत््िक भोजन का सेवन: पोरण
रवशेरजंंों के अनुसार, आरोगंय का
सबसे मुखंय भाग है, संतुरलत
आहार। जी हां! डाइरटंग के नाम पर
अपने को भूखा रखना हारनकारक
रसदंं हो सकता है, इसके बजाय
अपनी भोजन शैली में वंयावहररक
पररवतंघन कर सारे पौरंंिक ततंवों से
भरपूर भोजन लेने के रनयम का

पालन करना और यदा-कदा रंप में कुछ भी खा लेने
की आदत से बचना जंयादा रहतकारक है।
ध्यान का सकारात्मक प््भाव: रपछले कुछ वरंंों मंे
रकए गए रचरकतंसा अनुसंधानों के दंंारा यह तथंय
सामने आया है रक ‘अधंयातंम’, मानव चररतंं का एक
ऐसा महतंवपूणंघ रहसंसा है, जो उसके भावनातंमक पकंं
को पंंभारवत करता है, अतः उसकी उपेकंंा करना
नुकसानकारक रसदंं हो सकता है। इसीरलए रविंं भर
के रचरकतंसक आज दवाई के साथ-साथ अपने
मरीजों को धंयान (मेरडटेशन) करने की राय देते हैं,
कंयोंरक उनका यह संपिंं मानना है रक धंयान के दंंारा
मनुषंय अपने रदन-पंंरतरदन की नकारातंमकता से दूर
रह सकता है और वह उनके शारीररक संवासंथंय के
बेहतरी में भी सहायक होगा। याद रहे! अपनी केयर
खुद करें तारक मेरडकल केयर से बचे रहें। *

भम में से अरधकतर लोग सोचते हंै
रक भरपूर धन-दौलत से ही
आसानी से रजंदगी में संवसंथ रह
सकते हंै, खुशी महसूस कर

सकते हैं। लेरकन ऐसा पूरी तरह सच नहीं है।
दजंघनों पंंेरक पुसंंकें रलखने वाले रवदंंान
लेखक डॉ. फ्ंंंक केंंन ने अचंछी सेहत और
खुशहाल रजंदगी पाने के अचूक नुसंखे एक
लेख में बताए हैं। यह लेख ‘द अमेररकन
मैगजीन’ में करीब सौ साल पहले (1920 के
आस-पास) छपा था। इस लेख में उनंहोंने
संवासंथंय से संबंरधत कई अनमोल सूतंं बताए हैं।
कला से लगाव : यह दुरनया खूबसूरत चीजों
से भरी हुई है। लेरकन उस खूबसूरती का लुतंफ
उठाना आप तभी सीख पाएंगे, जब आपको
कला की समझ होगी। इसरलए कला से लगाव
बढंाएं। जब आप कला की कदंं करने लगेंगे तो
आपको इससे ऐसी खुशी रमलने लगेगी, जैसी
भूख लगने पर संवारदिंं भोजन पंंापंत होने पर
रमलती है। रचतंंकला हो, काषंंकला या
मूरंतघकला रजसमें आपका मन रमे, उसमें कुछ
समय जरंर दें। 
सातहत्य से पे््म : रजसे सारहतंय पढंने में रंरच
होती है, उसे इसमें ढेर
सारी खुशी और जंंान
पंंापंत होता है। इसमें
रंरच लेने से वैचाररक
संंर पर आप समृदंं
होते जाएंगे। सारहतंय से
पंंेम करेंगे, तो आपको
जीवन से पंंेम होने
लगेगा और ताजगी
महसूस करने लगेंगे।
संगीि का आनंद :
डॉ. फ्ंंंक के अनुसार रजसे संगीत से पंयार नहीं,
वो दुरनया का सबसे गरीब आदमी कहा जा
सकता है। रजंदगी में सुर और ताल बनाए रखने
के रलए संगीत में रंरच बहुत कारगर सारबत
होती है। यकीन करें, अगर आप अपनी आतंमा

को संगीत से सींचेंगे तो आपको आलौरकक
आनंद महसूस होने लगेगा। 
घुमक््ड्ी का शौक : शहरों मंे रहने वाले
अरधकतर लोग रदन हो या रात चारदीवारी में ही
रघरे रहते हैं। अरधकांश समय खुली, ताजा हवा
में सांस नहीं ले पाते। संवसंथ रहना है तो खुला
आसमान, हररयाली भरे जंगल, जीवंतता के
पंंतीक झरने आरद का आनंद उठाना सीखें।
कभी खुले आसमान के नीचे लेट कर आकाश
के तारे रनहारें, हरी दूब पर लेटें, ताजा हवा के
झोकों में खुद को खुला छोडं दें, पहाडंों की गोद
में यूं ही घूमने चले जाएं, रफर देरखए कैसी

खुशी रमलती है!
संवेदनशील मन:
संवदेनशील बनना भी
संवसंथ रहने के रलए
बहुत कारगर है। हंदय
के दरवाजे हमेशा खोल
कर रखंे। दूसरों के
सुख-दुख को महसूस
करें और उनमें शरीक
हों। संनेह, पंयार, रमतंंता,
ररशंते आरद सुख और

खुशी देते हंै। इससे मन में सकारातंमकता बढंती
है, जो संवसंथ रहने मंे बहुत मददगार होती है। 
बच््ो् से जुड्ाव : अपने जीवन को सेहतमंद
और खुशहाल बनाने के रलए बचंंों से जुडंना
भी बहुत पंंभावी होता है। बचंंे रजंदगी के मकान

का बेहद अहम रहसंसा होते हैं। इनसे जुडंेंगे तो
आप रोजमरंाघ के अपने दुख-ददंघ भूल जाएंगे। 
खेलकूद मे् र्ति : कंया आप अखबार में आने
वाले संपोरंसंघ पेज को पढंते हंै? चेस, टेरनस,
रंंककेट कोई भी खेल खेलते हैं? अगर नहीं तो
आपको पता होना चारहए रक जो लोग खेलकूद
पसंद नहीं करते, वे संवासंथंय और खुशी की दृरंंि
से दुरनया के गरीब लोगों में शुमार होते हंै। अगर
आप खेलते हैं या खेलकूद की गरतरवरधयों में
रदलचसंपी लेते हैं, तो आप जीवन के करठन दौर
में भी खुश रहने की कला सीख लेंगे।
आनंद की अनुभूति : अपनी रदनचयंाघ की
छोटी-छोटी चीजों में
आनंद ढूंढंने की आदत
आपको बहुत खुश
और संवसंथ बना
सकती है। अपने
रबसंंर की नरमी,
भोजन का संवाद और
सुगंध, कपडंों के रंग
और रडजाइन, नंगे पांव
रमटंंी पर चलने,
ऑरफस की चाय, घर
से दफंतर तक का सफर, संनान से रमलने वाली
ऊजंाघ और शांरत आरद सब में आनंद के पल ढूंढंे
जा सकते हैं। शुरंआत में भले कुछ असहज
लगे लेरकन कुछ समय बाद आप जीवन के हर
पल में आनंद महसूस करने लगेंगे।

ईश््र मे् आस्था : अधंयातंम और ईिंंरीय शकंकत
में आसंथा सचमुच सुकून और राहत देती है।
ईिंंर में आसंथा आपको सकारातंमकता और
ऊजंाघ से भर देती है। जो लोग पंंाथंघना, अधंयातंम,
सुपर नेचुरल पावर आरद की ताकत महसूस
करते हुए भी खुद को बुरंंदजीवी करार देने के
रलए इनसे दूर रहते हंै, वे सचमुच जीवन के
आनंद से महरंम रहते हंै।
अपने काम से प्यार : हम सब को जीरवका के
रलए कोई न कोई काम करना पडंता है। लेरकन
हममें से जंयादातर काम को बोझ समझते हैं।
जरा सोचकर देरखए रक अगर आप काम में

वंयसंं नहीं रहते, हर
रोज संघरंघ न करते,
मन मंे कोई लकंंंय न
होता, रकसी से कोई
आशा न होती तो
आपकी रजंदगी रकतनी
रीती और सूनी होती?
यकीन नहीं होता, तो
दो-तीन रदन रबना कुछ
रकए घर में पडंे रहकर
देखें, रकतना उदास

और बीमार महसूस करने लगेंगे, इसरलए
पंंोफेशन का आनंद उठाएं। इसे एंजंवॉय करेंगे तो
कभी भी वकंक पंंेशर महसूस नहीं होगा और आप
संटंंेस, टेंशन, एंगंजाइटी से मुकंत रहते हुए संवसंथ
जीवन रजएंगे। *

ह

शुभकामना गीत / वशिचरण चौहान

हेल्िी िहने के दलए अच्छा पौद््िक भोिन, व्यायाम औि
आसन किना तो िर्िी है ही, साथ ही मन से आनंदित
िहना भी िर्िी है, तभी आप स्वस्थ, खुश औि संतुि्् िह सकते
है्। मन से आनंदित िहने के दलए आपको अपनी िीवनशैली मे्

िस फंडो् को अपनाना होगा। आि दवश्् स्वास्थ्य दिवस के अवसि
पि हम आपको बता िहे है्, इन्ही् िस फंडो् के बािे मे्।

दू कैलेंडर के अनुसार हर साल चैतंं
पंंरतपदा से नया रवकंंम संवत शुरं हो

जाता है। एक बार रफर कालचकंं के पररवतंघन के
साथ नववरंघ दसंंक दे रहा है। चैतंं मास के शुकंल
पकंं की पंंरतपदा यानी 9 अपंंैल मंगलवार से नव
रवकंंम संवतंसर 2081 आरंभ हो रहा है। साथ ही
इस रदन से ही चैतंं नवरातंं भी आरंभ हो रहे हंै।
ज्योतिषीय-पौरातिक मान्यिाएं:जंयोरतरीय
पंचांग के अनुसार नव संवतंसर 2081 का नाम
कंंोधी और पंचांग भेद से इसका नाम कालयुकंत
है। इसका राजा मंगल और मंतंंी शरन होंगे।
जंयोरतर के अनुसार इस वरंघ गंंहों के दशारधकार में
सात रवभाग कूंंर गंंहों को और तीन शुभ गंंहों को
रमले हंै। मंगल के राजा और शरन के मंतंंी होने से
इस वरंघ के उथल-पुथल भरा रहने की आशंका है।
मानंयता है रक नए संवतंसर में बंंहंमांड में नई
वंयवसंथा का गठन भी होता है। मानंयता यह भी है
रक बंंहंमा जी ने सृरंंि का आरंभ इसी रतरथ से

रकया था। यह भी माना जाता है रक सबसे पहले
सतयुग का पंंारंभ इसी रतरथ यानी चैतंं पंंरतपदा से
हुआ था। यह रतरथ सृरंंि के कालचकंं पंंारंभ और
पहला रदन भी माना जाता है। इसी रदन भगवान
रवषंणु ने दशावतार में से पहला मतंसंय अवतार
लेकर पंंलयकाल में अथाह जलरारश में से मनु की
नौका को सुररं ंकत संथान पर पहंुचाया था।
पंंलयकाल समापंत होने पर मनु से ही नई सृरंंि की
शुरंआत हुई। रहंदू रवकंंम संवत, अंगंंेजी कैलेंडर
के वरंघ से 57 वरंघ आगे होता है। चैतंं नवरातंं की

पंंरतपदा रतरथ से अगले 9 रदनों तक देवी दुगंाघ की
उपासना का महापवंघ नवरातंं भी आरंभ होता है।
सांस्कृतिक धरोहर : राषंंंंीय संवारभमान और
सांसंकृरतक धरोहर के संरकंंण के पंंतीक की
शुरंआत इस चैतंं नवरातंं से ही होती है। महाराषंंंं
में इस रदन को गुडंी पडंवा और दरंंकण भारत में
इसे उगारद के रंप में मनाया जाता है। 
शुक्ल पक्् से आरंभ होिा नववष्ष: यह नववरंघ
रकसी जारत, वगंघ, देश, संपंंदाय का नहीं अरपतु
संपूणंघ मानवता का नववरंघ है। यह पवंघ रवशुदंं रंप

से भौगोरलक पवंघ है, कंयोंरक पंंाकृरतक दृरंंि से भी
इस दौरान वनसंपरतयों, फूलों और परंंियों में भी
नयापन रदखाई देता है। रहंदू कैलेंडर में कुल 12
माह होते हैं- चैतंं, वैशाख, जंयेषंं, आराढं, शंंावण,
भादंंपद, अरंंिन, कारंतघक, मागंघशीरंघ, पौर, माघ
और फालंगुन। रहंदू कैलेंडर के सभी महीने नकंंतंं
के नाम पर रखे गए हैं। पूरंणघमा रतरथ पर जो नकंंतंं
रहता है, उसी नकंंतंं के नाम पर रहंदी महीनों के
नाम रखे गए हैं। जैस चैतंं का महीना रचतंंा नकंंतंं
के नाम पर रखा गया है, इसी पंंकार वैशाख,

रवशाखा के नाम पर, जंयेषंं, जंयेषंंा
नकंंतंं के नाम पर रखा गया है। एक
पंंशंन यह उठता है रक चैतंं महीना
रहंदू नववरंघ का पहला महीना होता
है, जो होली के बाद शुरं हो जाता
है। यानी फालंगुन पूरंणघमा रतरथ के
बाद चैतंं कृषंण पंंरतपदा लग जाती है
रफर भी उसके 15 रदन बाद नया
रहंदू नववरंघ कंयों मनाया जाता है?
इसका उिंंर यह है रक रहंदू पंचांग

के अनुसार कृषंण पकंं, पूरंणघमा से अमावसंया रतरथ
के 15 रदनों तक रहता है और कृषंण पकंं के इन 15
रदनों में चंदंंमा धीरे-धीरे लगातार घटने के कारण
पूरे आकाश में अंधेरा छाने लगता है। सनातन धमंघ
का आधार हमेशा अंधेरे से उजाले की तरफ बढंने
का रहा है यानी ‘तमसो मा जंयोरतगंघमय’। इसी
वजह से चैतंं माह के लगने के 15 रदन बाद जब
शुकलं पकंं लगता है तभी पंंरतपदा रतरथ से रहंदू
नववरंघ मनाया जाता है। अमावसंया के अगले रदन
शुकंल पकंं लगने से चंदंंमा हर एक रदन बढंता

जाता है, रजससे  कालकंंम अंधकार से पंंकाश
की ओर बढंता है। 
क्या है प््तिपदा: रहंदू पंचांग की पंंथम रतरथ
पंंरतपदा कही जाती है। यह रतरथ मास में दो बार
आती है पूरंणघमा के पशंंात और अमावसंया के
पशंंात। पूरंणघमा के पशंंात आने वाली पंंरतपदा को
कृषंण पकंं की पंंरतपदा और अमावसंया के पशंंात
आने वाली पंंरतपदा को शुकंल पकंं की पंंरतपदा
कहा जाता है। शुकंल पकंं की पंंरतपदा से चंदंंमा
पूणंघता की ओर बढंता है, अतः इसे पंंरतपदा कहते
हैं। शुकंल पकंं में सूयंघ और चंदंं का अंतर 0 से 12
रडगंंी तक होता है, जबरक कृषंण पकंं मंे सूयंघ और
चंदंं का अंतर 181 से 192 रडगंंी तक होता है, तब
पंंरतपदा रतरथ होती है। कृषंण पंंरतपदा को चंदंंमा
की पंंथम कला होती है। शुकंल पकंं पंंरतपदा में
चंदंंमा असंं रहता है। कृषंण पकंं पंंरतपदा में कंसथरत
एकदम रवपरीत होती है। कृषंण पंंरतपदा में चंदंं
अपने हंंास की ओर बढंता है। अतः कह सकते हंै
रक रहंदू संसंकृरत में नया वरंघ आनंददायक भाव के
साथ शुरं रकया जाता है। *

नवसंवत्सर 2081 
नवारंभ का सांस्कृडिक उत्सव

आगामी मंगलवाि चैत्् शुक्ल प््दतपिा से नविात्् औि नवसंत्सि का शुभािंभ हो िहा
है। इस दतदथ का दितना प््ाकृदतक, ज्योदतषीय औि धाद्मिक महत्व है, उतना ही
सांस्कृदतक महत्व भी है। इससे िुड्ी पौिादणक-सांस्कृदतक महत््ा पि एक िृद््ि।  

पि्व-संस्कृवत / डॉ. घनश्याम बादल

रहं

भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
चैत्् शुक्ल प््वतपिा हमारी।
नए िर्ष की शुभ वतवि प्यारी।।
भारत की सि्षत्् विजय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
ऋतु बसंत पािन, मनभािन।
चैत्् मास नि मास सुहािन।।
महाराज विक््म की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
पूवरत शस्य धरा अवत पािन।
नि पल्लि िल-िूल सुहािन।।
ग््ह नक््त्् शुभ मंगलमय हो।
भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।

बेईमानी, झूठ के सब कारखाने चल पड़े।
लो सभी नेता स्ियं को आजमाने चल पड़े।
जो सिा करते रहे बाते् उजालो् की यहां,
िे वतवमर के िंशजो् के गीत गाने चल पड़े।
आ गया मतिान का मौसम, ‘रे पंछी जाग जा’
विर वशकारी िायिो् के लेके िाने चल पड़े।

मदीन रोज रेल की पटररयों के
रकनारे वाले जंगल में अपनी
बकररयां चराने ले जाता था। यहां

बडंी-बडंी और मुलायम घास बकररयों को
आसानी से उपलबंध हो जाती थी। रामदीन
पढंा-रलखा नहीं था। बचपन में मातंं चार-
पांच रदन ही संकूल गया था। उसका संकूल में
मन नहीं लगा तो संकूल जाना छोडं रदया।
उसने घर में अपनी बकररयों को चराने की
रजमंमेदारी ले ली। 

उस रदन बकररयां जंगल में घास चर रही
थीं। रामदीन कोई गीत गुनगुनाते हुए पटररयों
के रकनारे टहल रहा था। अचानक उसकी
नजर रेल की टूटी पटरी पर पडंी। वह चौंका,
‘हे भगवान! यहां तो रेल की पटरी टूटी हुई
है। रेल आएगी तो दुघंघटनागंंसंं हो जाएगी।’

रामदीन ने सोचा गांव जाकर लोगों को
खबर करे, लेरकन गांव दूर था। दोपहर बाद शाम शुरं
होते ही आने वाली टंंेन का टाइम हो रहा था। वह सोच
में पडं गया, यरद टंंेन आ गई तो भयंकर दुघंघटना हो
जाएगी। ना जाने रकतनी जानें चली जाएंगी, रकतने
लोग हताहत हो जाएंगे। दोपहर खतंम हो रही थी। ठीक
इसी समय टंंेन आती थी, रामदीन को पता था। कंयोंरक
रोज वह बकररयों को चराकर इसी समय अपने गांव की
ओर वापस लौटता था। वह जाती हुई उस टंंेन के यारंंतयों
को हाथ रहलाकर अरभवादन करता था। यातंंी भी उसे
इस तरह हाथ रहलाते देखकर मुसंकुराते हुए अपने हाथ
रहलाकर उसके अरभवादन का जवाब देते थे। 

रामदीन का रदमाग सुनंन हो रहा था। उसे समझ में

नहीं आ रहा था, करे तो कंया करे? कैसे टेंंन को
दुघंघटनागंंसंं होने से बचाए? उसे अचानक याद आया,
जब वह बचपन में चार-पांच रदन के रलए संकूल गया
था तो मासंटर जी ने बचंंों को बताया था रक यरद
आपातकाल में कभी टंंेन रंकवानी पडंे तो तुम रकसी भी
लाल रंग के कपडंे को टंंेन के डंंाइवर को रदखाओ,
डंंाइवर टंंेन रोक देगा, कंयोंरक लाल रंग खतरे का पंंतीक
होता है। डंंाइवर समझ जाएगा रक आगे कहीं कुछ खतरा
है, इसरलए टंंेन रंकने का इशारा रकया जा रहा है।

रामदीन ने अपने कपडंे देखे। उसने देखा, गले मंे
लाल रंग का गमछा पडंा हुआ है। उसने अपने डंडे में
गमछे के दोनों रसरों को बांधा और पटरी के पास खडंा

हो गया। कुछ ही देर में उसे दूर से टंंेन के
आने की आवाज सुनाई दी। वह डंडे में
बंधे लाल गमछे को रहलाते हुए टंंेन की
रदशा में दौडं पडंा।

डंंाइवर ने दूर से ही देख रलया था, एक
वंयकंकत लाल रंग का कपडंा लहराते हुए
टंंेन की तरफ आ रहा है। वह समझ गया
रक कहीं न कहीं कुछ गडंबडं है, उसने
टंंेन रोक दी। 

टंंेन रंकने के बाद डंंाइवर, गाडंघ, टीटी
और कुछ यातंंी उतर कर रामदीन के पास
आए। उसने सबको टंंेन की टूटी पटरी
रदखाई। टूटी पटरी देखकर लोग दंग रह
गए। डंंाइवर बोला, ‘आपने एक बहुत
बडंी दुघंघटना होने से बचाई है, लोगों की
जान बचाई है।’

तुरंत संटेशन से इंजीरनयरों की टीम
बुलाकर पटररयों की मरमंमत करवाई गई।
टंंेन जब अपने गंतवंय की ओर रवाना हुई
तो टीटी, डंंाइवर, गाडंघ और यारंंतयों ने

हाथ रहलाकर रामदीन के पंंरत कृतजंंता पंंकट की। 
शाम होते ही रामदीन अपनी बकररयों को लेकर घर

आ गया। रात को जब रामदीन अपनी खाट पर सोने के
रलए लेटा तो सोच रहा था- ‘मैं जब चार-पांच रदन
संकूल गया तो मुझे इतना जंंान रमल गया रक एक टंंेन के
रकतने सारे लोगों की जान बचा ली। अगर लंबे समय
तक रशकंंा गंंहण की होती तो मैं ना जाने रकतने और
बडंे-बडंे काम करने के रलए समकंं हो जाता।’

उसी रात रामदीन ने मन ही मन संकलंप रलया रक
वह तो अनपढं रह गया, लेरकन अपने बचंंों को अनपढं
नहीं रहने देगा। जलंद ही अपने बचंंों का संकूल में
दारखला कराएगा। *

खरी-खरी / अशोक अंजुम

चुनावी मौसम मे्रानव संवत्सर 
मंगलमय हो!
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वशखर चंद जैन आत्मप््ेरणा / राजयोगी बीके वनकुंज 

लाल गमछाकहानी
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डन्ा लाइिस्टाइल मे् आपकी ड््ेस और दूसरी
एक्सेसरीज की तरह आपका परफ्यूम भी

आपकी पस्ानापलटी को दश्ााता है। कई लोग अपने को
परफे््श करने के पलए बार-बार परफ्यूम का पछड़काव
करते ह्ै, जबपक कई लोग ऐसे परफ्यूम लगाते ह्ै,
पजसकी खुशबू लंबे समय तक बनी रहती है। दरअसल,
खुशबू म्े इस््ेमाल पकए जाने वाले तेल का महत्व ज्यादा
होता है। यही वजह है पक वे परफ्यूम ज्यादा महंगे होते ह्ै,
पजनमे् यूज पकया गया तेल महंगा होता है। 
परफ्यूम का असर: पवपभन्न इलेक्ट््ो पिपजयो-
लॉपजकल अध्ययनो् से स्पि्् हुआ है पक वास््व मे् हमारे
परफ्यूम की खुशबू या सुगंध हमारे मूड को तय करती है।
यही नही् फे््गरे्स का परक्ता हमारे तनाव और भावनाओ्
से भी सीधे तौर पर होता है। कई अध्ययनो् से यह बात
स्पि्् हो गई है पक अलग-अलग तरह की सुगंध अलग-
अलग तरह का ि््भाव डालती है। इसपलए हर पकसी को
यह जानना चापहए पक उसके मूड का परमोट आपखर
कौन-सा परफ्यूम है और पूरी सजगता के साथ ऐसे
परफ्यूम का इस््ेमाल करना चापहए। अध्ययनो् से यह भी
साि हुआ है पक फे््गरे्स का परक्ता हमारी बेहतर नी्द से
भी है। इसपलए अपने पलए ऐसे परफ्यूम को चुने्, जो

आपको बेहतर नी्द मुहैया कराए। लब्बोलुआब यह पक
अपने परफ्यूम को अपने मूड का परमोट बनाइए। 
जब लगाएं परफ्यूम: अपने पलए परफ्यूम सेलेक्ट और
यूज करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4मपहलाओ् के पलए इस््ेमाल होने वाले ज्यादातर

पनयपमत परफय्ूम देर तक खुशबू देते है्। इनमे्
आमतौर पर 30 ि््पतशत से ज्यादा एसे्पशयल
ऑयल होता है और ये सुबह से लेकर शाम तक
करीब 7-8 िंटे अपनी भीनी-भीनी खुशबू 

पबखेरते ह्ै और आप महकते रहते ह्ै।
415 से 22 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम

3 से 5 िंटे तक खुशबू देते है्। ऐसे परफ्यूम कलाई
और गद्ान पर लगाने चापहए। 

48 से 15 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम
स्ि््े मे् आते है् और इन्हे् भी अकसर आम लोग
इस््ेमाल करते ह्ै। 

44 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम को
शरीर के हर पहस्से पर लगाया जा सकता है। यह
स्पेशल बोतल मे् आता है और दो िंटे तक इसकी
महक बनी रहती है।

4अगर लंबे समय तक परफ्यूम की खुशबू चाहते है् तो
इसे लगाने के पलए उसकी लेयपरंग टोन को कंसीडर
करे् और उसी महक को अलग-अलग ि््ोडक्ट के
र्प मे् इस््ेमाल करे्। शावर या बाथ जैल के अलावा
इसे बॉडी मे् लोशन या स्ि््े के साथ नहाने के बाद
बाथ स्ि््े के र्प मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। जब
से्ट को परफ्यूम के र्प मे् इस््ेमाल करे् तो इसे नीचे
से ऊपर की ओर लगाएं। इससे पूरे शरीर मे् महक
बनी रहती है।

4परफ्यूम को बॉडी प्वाइंट जैसे कोहपनयो्, बैक,
िुटनो्, कलाई, गद्ान और वक्् स्थल मे् लगाएं, जहां
इसकी महक लंबे समय तक रहती है। k

स पृथ्वी पर महाद््ीप, हम
इंसानो् द््ारा अपनी राजनीपतक

सुपवधा के पलए भौगोपलक सीमाओ्
का उपयोग करके बनाए गए पवभाजन
है्। लेपकन अकसर ि््कृपत का
पवभाजन बहुत सख्त नही् होता और
इसीपलए पृथ्वी पर दो महाद््ीपो् म्े िैले
देश मौजूद है्। ऐसा ही एक देश है-
अजरबैजान। यह देश पूव््ी यूरोप और
पप््िमी एपशया की सीमा पर श्सथत है,
इसपलए यह दोनो् महाद््ीपो् के बीच
पवभापजत है। एक तरि कैश्सपयन
सागर और दूसरी तरि काकेशस
पव्ात के बीच बसा यह छोटा सा देश
हमारे अपने देश के पप््िम बंगाल
राज्य से भी छोटा है।

इस देश की राजधानी बाकू, समुद्् तल से नीचे पवश्् की
सबसे पनचली राजधानी है। बाकू शहर समुद्् तल से 92 मीटर
नीच ेहै। बाकू शहर को वहां बहने वाली तेज हवाओ् के कारण
‘हवाओ् का शहर’ भी कहा जाता है। इस शहर मे् श्सथत ‘फ्लेम
टावस्ा’ अपने अनूठे पडजाइन के कारण पय्ाटको् के आकष्ाण का
के्द्् बन गए है्। ओल्ड पसटी से्टर मे् एक पहाड़्ी पर श्सथत, ये
टावर कैश्सपयन सागर का सुंदर दृक्य ि््स््ुत करते ह्ै। 

रेश का इफतहास: ईसा पूव्ा चौथी
शताब्दी मे् एट््ोपेटस इस भूपम का
शासक हुआ करता था। एट््ोपेटस
शब्द का अथ्ा है ‘पपवत्् अश्नन की
भूपम।’ इस देश मे् श्सथत यानरदाग
एक ऐसा स्थान है, जहां ि््ाकृपतक
गैस से ि््ज्््वपलत आग देखी जा
सकती है और लगातार जलती रहती
है, इसपलए यह नाम अश्नन की भूपम
से आया होगा। माना जाता है पक इसी
एट््ोपेटस से इस देश का नाम
अजरबैजान पड़्ा।  
अनोखे है् तीन टावस्म: यहां श्सथत
तीन फ्लेम टावरो् मे् सबसे ऊंचा
दप््कण मे् 39 मंपजला टावर है। इस
आवासीय टावर मे् 130 लक्जरी

अपाट्ामे्ट है्। उि््री कोने मे् 36 मंपजला टावर मे् 318 कमरो् वाला
िेयरमो्ट होटल है। पप््िमी तरि, कॉप््ोरेट ऑपिसेस वाला टावर
है। इन टावरो् का पनम्ााण 2007 मे् शुर् हुआ और 2012 मे् इनका
पनम्ााण पूरा हुआ था। इन टावरो् का आकार आग की लपटो् जैसा
है, लेपकन उनकी सतह एलईडी स्क््ीन से बनी है और ये स्क््ीन
आग की लपटो् का दृक्य ि््दप्शात करती है्, पजन्हे् शहर म्े कही् से
भी देखा जा सकता है। k

इ
मॉ

साखी एक ऐसा पव्ा है,
पजसके नाम लेते ही मन मे्
रंग-पबरंगे पपरधानो् मे् सजे

पसख समुदाय के हमारे भाइयो् की
भांगड़ा करती छपव तैर जाती है। लेपकन
बैसाखी पसि्फ पंजाब, हपरयाणा भर का
त्योहार नही् है। 
िसल तैयार होने का उल्लास:
बैसाखी का यह पव्ा होली के बाद रबी के िसल के
पककर तैयार हो जाने और पकसान भाइयो् द््ारा इसकी
भीनी-भीनी खुशबू से रोमांपचत होकर दश्ााई गई खुशी
और उमंग का नाम है। चूंपक रबी की िसल पसि्फ
पंजाब, हपरयाणा या उि््र भारत मे् ही नही् पैदा होती
बश्लक पूरे भारत मे् थोड़े-थोड़े अंतराल के बीच दस््क
देती है। इसपलए देश के कई ि््ांतो् म्े बैसाखी के आस-
पास कई ऐसे पव्ा मनाए जाते है्, पजनका संबंध ि््ाचीन
भारतीय संस्कृपत मे् बहुत गहरे तक जुड़ा हुआ है।
कई धम््ो् से जुड्ा पव्म: बैसाखी वास््व मे् वैशाख
मास की संक््ांपत है यानी,
सौर मास का ि््थम पदन।
बैसाखी पहंदू कैले्डर के
वैशाख महीने का अपभ््ंश
है। बैसाखी के पदन सूय्ा मेष
रापश मे् संक््मण करता है,
इस कारण इसे वैपदक
संस्कृपत और ज्योपतष
पवधान मे् मेष संक््ांपत या
पवषुवत संक््ांपत भी कहते ह्ै। 

बैसाखी पवशुि्् र्प से भारतीय उपमहाद््ीप का
सांस्कृपतक पव्ा है। इसपलए इसका पजतना परक्ता पसख
धम्ा से है, उतना ही पहंदू धम्ा से भी है और उतना ही
पहंदुस््ान मे् जन्मे बौि्् और जैन धम््ो् से भी है। यही
वजह है पक बैसाखी का पव्ा पकसी न पकसी र्प मे् पूरे
देश मे् मनाया जाता है। बस िक्फ इतना होता है पक
अलग-अलग जगहो् म्े इसका नाम अलग-अलग हो
जाता है। इसे कही् बसोआ, कही् पबसुआ, कही् जुड़
शीतल, कही् पोहेला बौसाख, कही् पबहू, कही् पवशु,
कही् पुथंडु कहते ह्ै। बैसाखी वास््व मे् पकी िसल की
सो्धी खुक्बू के उल्लास का पव्ा है। 
कई र्पो् मे् मनाते है् पव्म: बैसाखी का नाम लेते ही
कानो् मे् ‘जट््ा आई रे बैसाखी...’ की धुन गूंजने लगती
है। देश के दूसरे पहस्सो् म्े भी इस पदन सुर और ताल का
खूब समां बंधता है। बैसाखी के पदन ही पसखो् के दूसरे
गुर् श््ी अंगद देव जी का जन्म हुआ था और इसी पदन
ब््ह्माजी ने सृप््ि की रचना आरंभ की थी। मान्यता है पक
भगवान श््ी राम का राज्यापभषेक भी इसी पदन हुआ था।

इसी पदन केरल और तपमलनाडु म्े पबशु पव्ा और असम
मे् पबहू तथा पप््िम बंगाल मे् पोएला बैशाख पव्ा मनाया
जाता है। इस पदन पूरे भारत मे् लोग पपवत्् नपदयो्,
सरोवरो् म्े स्नान करते है्। दान-पुण्य करते है् और इन
सभी स्नानस्थलो् पर लगने वाले मेलो् म्े शापमल होते
है्। पंजाब मे् तो इस पदन पूरे ि््ांत मे् 100 से ज्यादा जगहो्
पर छोटे-बड़े मेले लगते है्। इस पदन लोग सुबह-सुबह
नहाकर मंपदरो् और गुर्द््ारो् मे् जाते है्। गली-गली मे्
लंगर लगाए जाते ह्ै। इस अवसर पर हर तरि खुशी
और उल्लास का वातावरण पदखाई देता है। पचत््कूट

और ि््याग मे् भी इस पदन
पपवत्् स्नान और मेलो् का
आयोजन होता है। उि््र
ि््देश मे् खासकर
बुंदेलखंड के इलाके मे् इस
पदन लोग नहा-धोकर और
पूजा करके सि््ू खाते ह्ै।
देशभर मे् इस समय गेहूं की
िसल कट रही होती है या
कटनी शुर् होती है।

इसपलए पकसान इस त्योहार को िसलो् के इद्ा-पगद्ा
नाचते-गाते हुए मनाते ह्ै।  
फसख समुराय का पफवत्् पव्म: गुर् गोपवंद पसंह ने
वैशाख माह की षष््ी को ही खालसा पंथ की सथ्ापना
की थी। पसख समुदाय के लोग इसपलए भी बैसाखी को
बड़े उल्लास से मनाते है्। गुर् गोपवंद पसंह जी ने 1699
ई. को बैसाखी पर श््ी आनंदपुर सापहब मे् पवशेष
समागम पकया था। इसमे् देशभर की संगत ने आकर इस
ऐपतहापसक अवसर पर अपना सहयोग पदया था। गुर्
गोपवंंद पसंह जी ने इसी मौके पर संगत को ललकार कर
कहा था, ‘देश को गुलामी से आजाद करने के पलए मुझे
एक शीश चापहए।’ गुर् सापहब की ललकार को सुनकर
पांच वीरो् दया पसंह खत््ी, धम्ा पसंह जट, मोहकम पसंह
छीवां, सापहब पसंह और पहम्मत पसंह ने अपने-अपने
शीश गुर् गोपबंद पसंह जी को भे्ट पकए थे। इन्ही् पांच
वीरो् के जपरए खालसा पंथ की स्थापना हुई थी, पजसने
पकस तरह संकट से पिरे पहंदू धम्ा को बचाया, यह
इपतहास के पन्नो् म्े दज्ा है। k

आरामी 13 अप््ैल को बैसाखी का पर्ण मनाया जाएरा। यह पर्ण जहां एक िरफ
षकसानो् के उल्लास का प््िीक है िो साथ ही यह कई धम््ो् के अनुयाषययो् के षलए

भी महत्रपूर्ण पर्ण माना जािा है। इसे िेश मे् कई र्पो् म्े मनाया जािा है।

प्माक ही नही् ज्योपतष की दृप््ि से भी चैत््
नवरात्् का पवशेष महत्व है, क्यो्पक इस दौरान
सूय्ा का रापश पपरवत्ान होता है। यह अपनी
आत्मशश्कत को जागृत करने और साश्तवक

गुणो् को पवकपसत करने के पलए सबसे उपयुक्त समय माना
जाता है। नवरात्् मे् हम देवी के नौ र्पो् की अच्ाना करते ह्ै।
असल मे् ये नौ र्प हमारी पवपभन्न मनोदशाओ् के पपरष्कार,
उनकी शुप््ि से जुड़े हुए है्। तरह-तरह की तामपसक ि््वृप््ियां
हम सब के इद्ा-पगद्ा पवचरण करती रहती है्। नवरात्् के दौरान
पकया जाने वाला तप, उपवास हमे् इन नकारात्मक ऊज्ाा से
मुक्त कर शुि्् और सृजनशील बनाता है। इसपलए चैत्् नवरात््
को आध्याश्तमक साधना से शश्कत अप्जात करने का सबसे
उपयुक्त समय माना जाता है।
संपूण्ण सृद््ि की स््ोि आदिशच्ति
यह संपूण्ा सृप््ि, शश्कतस्वर्पा मे् पनपहत सृजनात्मकता का
ि््पतिल है। इस सृजनात्मकता का आरंभ आपदशश्कत से माना
जाता है। हमारी पौरापणक मान्यताओ् के अनुसार इस सृप््ि के
सृजन के पलए आपदशश्कत के अंश स्वर्प ब््ह्मा, पवष्णु और
पशव की उत्पप््ि हुई थी, पजन्हो्ने इस ब््ह्मांड की पपरकल्पना
की। नवरात्् पव्ा स््््ी शश्कत की इसी सृजनात्मकता और उसके
अनपगन र्पो् की आराधना का पव्ा है। आपदशश्कत संसार की
सभी शश्कतयो् का के्द्् पबंदु है्। इसपलए नवरात्् मे् देवी की
उपासना से हमे् मानपसक, आध्याश्तमक हर तरह की शश्कत
ि््ाप्त हो सकती है। हमारी वैपदक संस्कृपत के अनुसार ि््त्येक
नारी अपने आप मे् दैदीप्यमान ज्योपतम्ायी सि््ा है।
यानी आपदशश्कत का ही ि््तीक र्प। अपने भीतर
की शश्कत को जागृत करने के पलए आपदशश्कत से
शश्कत की कामना का ही पव्ा है नवरात््।
उपरास से उपासना
नवरात्् के नौ पदन साधना और संयम के साथ
आत्मजागरण करने का अवसर होता है। पबना
संयम और पचि्् पर पनयंत््ण पकए साधना नही् की

जा सकती। पचि्् के हठीले
संस्कार, लोभ, ईष्य्ाा, जड़ता,
भय जैसी नकारात्मक शश्कतयां
हमारे आगे बढ़ने की राह मे्
सबसे बड़ी बाधा होती है्। इनसे
पार पाने के पलए पनयपमत
साधना आवक्यक है। नवरात््
के दौरान पकए जाने वाले
उपवास से इस साधना पथ पर
आगे बढ़्ने का माग्ा ि््शस्् होता
है। साधना हमारे भावनात्मक
संतुलन को साधती है।
आंतपरक शश्कत का पवस््ार कर
संकल्पो् को साकार करने म्े मदद करती है। मानपसक पवकारो्
को दूर करती है और आध्याश्तमक चेतना को जागृत करने के
पलए साश्तवक शश्कतयो् का बीजारोपण करती है।
साधना का उद््ेश्य
नवरात्् मे् उपवास और साधना का उद््ेक्य स्व को पपरमाप्जात
करना होता है। पजस तरह हमारा बाहरी व्यश्कतत्व हमारे कपड़ो्,
गहनो् और आचार-पवचार से पनध्ाापरत होता है, ठीक उसी तरह

हमारा आंतपरक व्यश्कतत्व
आत्मसंयम, आत्मबल,
इच्छाशश्कत, पववेक और ज््ान
से पपरभापषत होता है। साधना
के द््ारा ज््ान और पववेक
अप्जात पकया जा सकता है।
इसके अलावा साधना आत्म
से साक््ात्कार का सबसे बड़ा
माध्यम होती है। आत्म से
साक््ात्कार समस्् शश्कतयो्
और ज््ान के मूल से पपरपचत
होना है। पबना आत्म से पमले
हुए कोई भी साधना अपूण्ा ही

मानी जाएगी क्यो्पक आत्म से पमलन अपनी चेतना म्े
आपदशश्कत के अंश को पहचानना है। उसे अपने भौपतक
जीवन मे् उतारना है। उसकी ि््ेरणा से अपने जीवन की पदशाएं
तय करना है। 
उपासना से होिा है कल्याण
चैत्् मास मे् ि््कृपत अपने सुंदरतम र्प मे् व्याप्त होती है।
ि््कृपत का यह उल्लास पूरे वातावरण पर ि््भाव डालता है।

मान्यता है पक इस दौरान आध्याश्तमक साधना करने
वालो् पर सृप््ि मे् पय्ााप्त सकारात्मक ऊज्ाा दैवीय
अनुकंपा के र्प मे् बरसती है। इस तरह ि््कृपत से ि््ाप्त
ऊज्ाा का संयोजन आध्याश्तमक ऊज्ाा से होता है।
साधक के मन-मप््सष्क और आचार-पवचार का
कायाकल्प हो जाता है। यानी हर तरह से हमारा
कल्याण होता है। आत्मचेता मनुष्य पसि्फ अपने जीवन
मे् बदलाव नही् लाते बश्लक समाज मे् भी सकारात्मक
बदलाव लाकर जीवन मे् साथ्ाकता लाते ह्ै। k

इंद््धनुषी पि्व-संस्कृफत का 
गुलदस््ा है बैसाखी
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शक्तत स्िर्पा देवी का अंश स््््ियो् मे् भी सवद््मान होता है।  इसीसिए उनकी ऊर्ाा
सनरंतर और अक््ुण्ण होती है। बात संस्कार की हो या समर्ाण की, कत्ाव्य की हो या
अरनत्व की इस सांसासरक यात््ा मे् स््््ियां सनरंतर सस््िय रहती है्, अरना दासयत्व
सनभाती रहती है्। उनमे् मौरूद सवसभन्न गुणो् के आधार रर ही उन्हे् िक्््मी, सरस्वती,
कािी और दुग्ाा का अंश कहा राता है। हम नवरात्् मे् दुग्ाा री की आराधना अवश्य
करे् िेसकन साथ ही शक्तत का अंश धारण करने वािी स््््ियो् को भी घर, बाहर और
समार मे् हर रगह आदर-सम्मान देना कभी ना भूिे्। 

फ््््ियो् म्े फिद््मान देिी अंश

टीटी की लोकप््ियता को देखते
हुए बॉलीवुड और टीवी से जुड़े
कई नामी पसतारो् ने इसकी ओर

र्ख पकया है। इनमे् एक और एक्ट््ेस का नाम
जुड़ गया है-ि््ाची देसाई। उन्हो्ने ओटीटी पर
डेब्यू पकया था पिल्म ‘साइले्स’ से। ि््ाची ने
तेलुगू भाषा के सुपरस्टार नागा चैतन्य के
साथ भी एक वेब शो ‘धूता’ पकया है। इन
पदनो् वह मनोज बाजपेयी के साथ
‘साइले्स:द नाइट आउल बार शूटआउट’
को लेकर चच्ाा म्े है्। यह वेब सीरीज 16
अि््ैल को जी-5 पर परलीज होगी। पेश है ि््ाची देसाई
से हुई बातचीत के ि््मुख अंश -
फिल्म के बड्े पर््े और ओटीटी प्लेटिॉम्म पर काम
करके क्या िक्क पाती है्? 
मेरी नजर मे् ओटीटी के पलए शूपटंग करना ज्यादा आसान
है। सात-आठ एपपसोड्स की कहानी वाले वेब शो की
शूपटंग ज्यादा से ज्यादा एक से डेढ़ महीने म्े खत्म हो जाती

है। पिल्मो् म्े बड़ा ताम-झाम होता है। बल्क मे् डेट्स ली जाती
है। कभी पिल्म की शूपटंग नही् हो पाई तो पूरा शेड््ूल
गड़बड़ा जाता है। मेहनत तो पिल्म और ओटीटी दोनो् जगहो्
पर है ही। वैसे ओटीटी पर मुझे पिल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्पजंग पकरदार पमल रहे ह्ै।
आपने कुछ वर्म पहले ‘साइले्स’ सीजन-1 भी की थी।
इसी फिल्म का रूसरा सीजन करने की क्या खास 

वजह रही्, यानी आपने इसे क्यो् एक्सेप्ट फकया?
2020 के कोरोना लॉक डाउन के दौर मे् म्ैने पिल्म ‘साइले्स’
सीजन-1 की थी। यह एक सस्पे्स-प््िलर जॉनर की बहुत
पदलचस्प पिल्म है। इस जॉनर की पिल्मे् आजकल खूब
पसदं की जा रही है्। ‘साइले्स’ सीजन 1 की शूपटंग के समय
बहुत सारे ि््ोटोकॉल पनभाने थे। शूपटंग करने की भी इजाजत
आसानी से नही् पमलती थी। इस मुश्ककल समय मे् शूपटंग
करना पबल्कुल आसान नही् था। लेपकन सभी कलाकारो् ने
पमलजुल कर काम पकया। उस अनुभव को, उन पदनो् को मै्
कभी नही् भूला सकती। हम बस इंतजार ही कर रहे थे पक कब
‘साइले्स’ का दूसरा सीजन बने। जब दूसरे सीजन का ऑिर
पमला, इसे एक्सेप्ट करना तो बनता ही था।
क्या इसकी कहानी-फकररार का आकर्मण नही् था
आपके फलए?
ऑिकोस्ा था। कलाकार के पलए कहानी और पकरदार का
आकष्ाण ना हो तो वह कलाकार कैसा? पिल्म मे् अपभनेता
मनोज बाजपेयी के साथ काम करना एक बहुत बड़ा आकष्ाण
पकसी भी एक्टर के पलए हो सकता है। 
फिल्म मे् अपने फकररार के बारे मे् बताएं?
इस पिल्म मे् मेरा पकरदार इन्वेश्सटगेपटव पुपलस ऑपिसर
संजना भापटया का है। मेरा पकरदार अंडर कवड्ा है। मस््ी-
मजाक मे् भी पुपलस ऑपिसर संजना भापटया अपने कत्ाव्य
को उपचत अंजाम देती है।
अपने फकररार के फलए आपने क्या कोई खास तैयारी की
थी? इसके फलए फनर््ेशक की कोई फवशेर फहरायत थी? 
अमूमन पुपलस अिसर जब पकसी हीरो को पदखाया जाता है
तब उसमे् अकसर कई एक्शन सीन होते ह्ै, लेपकन पनद््ेशक
अबन भर्चा देवहंस, जो एक सक््म मपहला पनद््ेशक है्,
उन्हो्ने मेरे पकरदार को थोड़ा लाइट हाट््ेड बनाया। सभी पुर्ष
पुपलस वालो् म्े मै् एक मपहला पुपलस ऑपिसर हूं, जो कहानी
मे् हल्के-िुल्के संवाद बोलती है, सभी को हंसाती रहती है।
संजना के कारण तनाव भरे माहौल मे् हल्का-िुल्का माहौल

बनता है। हालांपक इसमे् छोटे-मोटे एक्शन सीन है्, लेपकन
बहुत ज्यादा नही्। यह मड्ार पमस्ट््ी है। कहानी मे् सभी कपड़्यो्
को जोड़े रखने मे् संजना कारगर मालूम होती है। इसपलए
एक्शन, स्टंट्स करने वाली यह पुपलस अिसर नही् है। यह
संजना दश्ाको् को याद रहेगी। 
आप अचानक फिल्मो् से गायब हो गई्। अब चार वर््ो्
बार ओटीटी पर नजर आ रही है्? आप फिल्मो् से रूर
क्यो् हुई्?
मै् पिल्मो् मे् नजर नही् आई, पजसके कई कारण थे। कोरोना
काल के लॉक डाउन मे् मेरी क्या शायद ही पकसी अन्य एक्टर
की पिल्म परलीज हुई हो। मै्ने जो पिल्मे् साइन की थी्, उनमे्
कोई पिल्म शुर् नही् हो पाई। मै् अपने पैशन के पलए पिल्मे्
करती हूं, यह जर्री नही् मेरी हर वष्ा दो-चार पिल्मे् परलीज
हो्। एक वष्ा म्े बस एक पिल्म परलीज हो, पजसे करने मे् मुझे
खुशी हो, इतना कािी है मेरे पलए। म्ै बहुत चूजी हूं, जो पसंद
आए पसि्फ उसे ही एक्सेप्ट करती हूं। ओटीटी पर जो भी
ि््ोजेक्ट पकए, मेरे परिॉम््े्स की ि््शंसा हुई। ऐसा नही् है पक
मै् बड़े पद््े से दूर हो गई हूं। 
‘साइले्स’ सीजन-2 के अलावा ओटीटी प्लेटिॉम्म पर
इधर और क्या फकया है? 
अमेजॉन ि््ाइम पर ‘धूता’ परलीज हुए अभी तीन महीने हुए है्।
इस वेब शो का परजल्ट कािी उत्साहवध्ाक रहा। आठ
कपड़्यो् वाले इस शो का जो िीडबैक पमला, देखकर खुशी
हुई। लगा मेरा यह पनण्ाय सही था पक मै् ओटीटी के नए
प्लेटिॉम्ा पर खुद को आजमा लूं। पवक््म कुमार इसके
पनद््ेशक है्, मेरे को-स्टार नागा चैतन्य है्। मुझे पनद््ेशक पवक््म
कुमार और नागा चैतन्य ने कािी कश्नवंस पकया पक मै् यह शो
कर खुद को आजमाऊं। अगर मेरे पलए यह परस्क है तो परस्क
लेना सही ह।ै पबना परस्क, पबना चैले्ज एक एक्टर के र्प मे्
मै् कैसे ग््ो करं्गी? उनके इस तरह समझाने के बाद मै् वेब
शो ‘धूता’ के पलए मान गई। इस वेब शो का यह पहला सीजन
है। दूसरे सीजन की तैयारी चल रही है। k

ओ
खास मुलाकाि / पूजा सामंि

छोटे पि््े से बड्े पि््े पर आई् प््ाची िेसाई का षसक््ा ओटीटी पर काफी जम चुका है। इन षिनो् रह ओटीटी
षफल्म ‘साइले्स : ि नाइट आउल बार शूटआउट’ को लेकर चच्ाण मे् है्। इसमे् प््ाची का त्या षकरिार है?
त्या प््ाची ने षफल्मो् से िूरी बना ली है? कषरयर से जुड्े अहम सरालो् पर प््ाची िेसाई से खुली बािचीि। 

ओटीटी पर मुझे फफल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्फजंग फकरदार फमल रहे ह्ै : प््ाची देसाई

आस्था / सरस्रिी रमेश

इस सृष््ि की संपूर्ण शक्ति की
स््ोि आषिशक्ति मां िुर्ाण के नौ
र्पो् की आराधना का पर्ण
नररात््, आरामी मंरलरार से
आरंभ हो रहे है्। इस िौरान
प््कृषि भी अपना पुराना आररर
त्यार कर नया स्रर्प धारर
करिी है। ऐसे संक््ांषि काल मे्
पषरत्् मन से उपासना करने पर
मां शक्तिस्रर्पा की कृपा अरश्य
प््ाप्ि होिी है।

चैत्् नवरात्् शक्ति की 
कामना का उत्सव

दो महाद््ीपो् म्े फैला
देश अजरबैजान

‘साइले्स’ के एक सीन मे् मनोज िाजपेयी के साथ प््ाची देसाई

बै

पर््ोल्लास
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बिहू पर्व पर नाचती-गाती् स्थानीय मबहलाएं

रोचक / मच्छिंद्् ऐनापुरे जब लगाएं परफ्यूम
इन बातो् का रखे् ध्यान


